SZOCIALIS MUNKA MESTERKEPZES - Innovativ médszerek a szocialis munkaban

specializacio targyai
1, LSZM-MA 202-1- A bantalmazas kontextusai

Az Ora célja: korbejarni a bantalmazassal foglalkozoé elméletek, modszereket, elemezni a
bantalmazas tipusait, bantalmazéas kialakuldsanak és fennmaradasanak okait, illetve a
bantalmazas megsziintetésének lehetséges modjait, ehhez sziikséges modszereket. Cél a félév
soran kiilonb6z0 modszerekkel (szakirodalom, intézmények és szervezetek megismerése,

filmes és tereptapasztalatok) a téma feldolgozasa az egyes alkalmakon.
Irodalom:

Szakmai modszertani itmutato a parkapcsolati erdszak elleni hatékony fellépésre

http://nane.hu/wp-content/uploads/2016/03/mu-fulltext.pdf

Herman, Judith (2011): Trauma és gyogyulas. Budapest: Hattér.

2, LSZM-MA 309- Felépiilés utjai

Az ora célja: A mentalis zavarbol valo felépiilés sokszinli képet mutat. A kozosségi

pszichiatriai és addiktologiai ellatasok fokuszaban a felépiilés eldsegitése all.

A mentalis zavarral €16 emberek €s a szenvedélybetegek kozosségi alapt, hatékony
rehabilitaci6jaban meghatarozo6 stratégiak a pszichoszocialis rehabilitacios stratégiak. A
tanulasra épitd pszichoszocialis stratégiak segitségével a kliens és hozzatartozoi (természetes
segitdi) elsajatitjak azokat a készségeket, amelyek révén hatékonyabban oldanak meg
problémakat, ¢s sikeresebbek céljaik elérésében. Az 1) készségek onalld alkalmazasa
csokkenti a szakemberekkel kapcsolatos fliggéséget. A szeminarium célja a pszichoszocialis

rehabilitacios stratégidk megismerése, kiprobalasa készségfejleszté gyakorlatokon keresztiil.
Irodalom:

Bulyaki Tiinde: Mentélis zavarral €16 személyek felépiilését tdmogatd pszichoszocilis

stratégiak. ELTE TATK 2016.

Bulyéki Tiinde, Kaszas Janosné, Gallai Istvan, Dr.Harangoz6 Judit: Mi a felépiilés? In: Bulyaki
Tiinde, Harangoz6 Judit (szerk.): A kozosségi pszichiatria kézikonyve. Ebredések Alapitvany,
Budapest 2018


http://nane.hu/wp-content/uploads/2016/03/mu-fulltext.pdf

3, LSZM-MA 311- Elmény- és kalandterapia médszerei, alkalmazasa

Az ora célja: Bevezetés az ¢lmény-¢€s kalandterapia elméletébe és gyakorlataba. Sajat ¢lmény
szerzése a tapasztalati tanulds alapi moddszerekrdl kiilonb6zo gyakorlatokon ¢és jatékokon
keresztiil, valamint a tapasztalati tanuldsnak ¢s raépiildé modszereknek (élménypedagogia,
¢lmény- vadon- és kalandterapia) a szocialis munka célcsoportjaival vald alkalmazhatosaganak
megismerése. Alapvetd elméleti keretek megismerése €s a késdbbiekben alkalmazhat6 jatékok,

modszerek elsajatitasa.
Irodalom:

Rékar-Szabo, N. és Kenézldi, E. (2019): A tapasztalati tanulastél a kalandterdpidig. Az
‘Adventure Therapy’ eredete, kulcsfogalmai és alkalmazasanak pszichoterapias alapja.

Serdiil§- és gyermek-pszichoterapia folyoirat, XII. Evf. 1. sz. 67-92.

Kosztka, J. és Rakar-Szabo, N. (2019): Tapasztalat — Természet — Szocialis munka. Rubeus
Egyesiilet, Budapest http://rubeus.hu/wp-
content/uploads/2019/12/konyv_termeszettapasztalatszm FINAL 2019.pdf

4, LKCM 106 - Kozosségelmélet

Az ora célja: A tanulmanyok soran kérvonalazodik, majd egyre inkabb kibomlik, hogy a
modern kozosségiség lényegét ma a civil tarsadalom fogalma fejezi ki a legadekvatabb, tehat
a lényeget tiikr6z6 modon, mert szintetizalja a modern ember latszolag egymasnak
ellentmondo6 két alapvetd sziikségletét: a valahova tartozas és a szabadsag igényét, s egyidejii

jelenvalosagat.
Irodalom:

Vercseg llona (2018): Kozosségelmélet — tantargyi dsszefoglald (2. bévitett valtozat,
letolthetd a kari E-tananyagokbol: https://tatk.elte.hu/e-tananyagok. E tananyag e-learning

véltozata megtalalhat6 a CooSpace szinterlinkon, szerk. Arapovics Mdria.


http://rubeus.hu/wp-content/uploads/2019/12/konyv_termeszettapasztalatszm_FINAL_2019.pdf
http://rubeus.hu/wp-content/uploads/2019/12/konyv_termeszettapasztalatszm_FINAL_2019.pdf

5, LSZMMA 141-1 - Csaladi konzultacié alkalmazasi lehetoségei a szocialis munkaban

Az ora célja: A hallgato nyerjen betekintést a csaladi konzultacié praxisaba. A csaladokkal
folyo segitd tevékenység helye, szerepe a szocidlis munkaban, a rendszerszemléletii szocialis
munka, a csalddkonzultacio, és a csaladterapia kozotti kiillonbségek. A szocialis munkéasok

képzési lehetdségei és kompetenciaja
Irodalom:
Goldenberg I.-Goldenberg H.: Attekintés a csaladrol 1-3 kotet Animula kiadé 2008.

Minuchin S.-Colapinto J.-Minuchin P.: Krizisrél krizisre. A szegény csaladok segitése.
Animula kiad6 2002.

6, LKCM 121 - Forrasteremtés

Az ora célja: A hallgato betekintést nyerjen az adomanyszervezési alapokba
(adoméanyszervezés fogalma, helye a szervezetben, adomanyszervezés modszerei,
atlathatosag, adatbazisok, donorra szabott adomanyszervezés) a kampanytervezésbe

(szervezet és ligy bemutatasa, tervezés fundraising ciklus segitségével).
Irodalom:

Arapovics Méria: Adomanyozas, onkéntesség, tarsadalmi feleldsségvallalas Magyarorszagon.

Andragogia és Miivelddés 1. évfolyam 1. szam 2013.

Kuti Eva: Lakossagi adomanyozas és tarsadalmi szolidaritas. In: Czike Klara—Kuti Eva:
Onkéntesség, jotékonysag, tarsadalmi integracié, Nonprofit Kutatocsoport és Onkéntes

Kozpont Alapitvany, Budapest, 2006, 73—149.

7,SZM 716.1 - A szocialis szakma hazai és nemzetkozi gyakorlatat érint6 aktualitasok és

etikai dilemmak

Az ora célja: Az alapképzésben résztvevo hallgatok a képzésben eltoltétt harom év alatt
szamos kurzus kapcsan talalkoztak a szocialis munkat érinté kérdésekkel és dilemmakkal. Az
elméleti tudasok a terepgyakorlatok tapasztalataival valtak él6vé szdmukra. A kurzus célja,
hogy a szocialis munka természetébdl fakadoan a harom év alatt bekdvetkezd valtozasokat, az

aktualis hazai és nemzetkozi trendeket attekintsiik. A targy tovabbi feladata, hogy a szocialis



munka etikai kérdéseinek ismétlése utan olyan a gyakorlatbol hozott eseteket vizsgaljon, ahol
szakma-etikai dilemmak meriilnek fel.

Irodalom:

Andok Ferenc — Timar Szilvia: Dilemmak a szocialis munkaban, Esély 2002/4,
http://www.esely.org/kiadvanyok/2002_4/ANDOK.pdf

Szocialis munka etikai kddexe
Pal Tibor- Krémer Balazs (2016): A 2016-ban atdolgozott Etikai Kodex elé
http://parbeszed.lib.unideb.hu/megjelent/html/577cee74aa564

8, LSZMMAA40 Korszeri csoporttechnikak

Az 6éra célja: hogy a mesterszakos hallgatok a szocialis csoportmunka mélységeivel tovabb
ismerkedjenek, a csoportvezetés gyakorlataban elmélyiiljenek. A kurzus sordn a korabbi
szocialis tanulmanyok alatt elsajatitott elméleti tudésra épitiink, ennek gyakorlati

a csoportban’ mitkodést koveti, igy nemcsak a csoportvezetdi készségek, hanem a sajat
csoporttagsag is fokuszba keriil. A hallgatok egy 25 perces csoportfoglalkozast tartanak a
csoporttagoknak, ezt kovetden a szeminariumi csoport visszajelzéseivel segiti a vezetdi

készségek tudatositasat, mélyiilését.
Irodalom:

Barcy Magdolna: Segitdé modszerek, fejlesztd-tdmogato eljarasok - Hatékonysaguk,
alkalmazasuk, technikéaik (Egyéneknek, csoportoknak €s kozosségeknek), ELTE, 2012
file:///C:/Users/Sz%C3%A9csi%20Judit/Downloads/SEG%C3%8DT%C5%90 M%C3%93D
SZEREK FEJLESZT%C5%90 T%C3%81MOGAT%C3%93 ELJ%C3%81R%C3%81SOK

-pdf
Whittaker A csoportfejlidés 6tszakszos modellje, 245-252,;

in: Szocialis munka csoportokkal 4. kotet ( Hegyesi-Kozma-Szilvasi- Talyigés szerk.) Barczi
Gusztav GYTF, Bp. 1997.


http://parbeszed.lib.unideb.hu/megjelent/html/577cee74aa564
file:///C:/Users/Szécsi%20Judit/Downloads/SEGÍTŐ_MÓDSZEREK_FEJLESZTŐ_TÁMOGATÓ_ELJÁRÁSOK.pdf
file:///C:/Users/Szécsi%20Judit/Downloads/SEGÍTŐ_MÓDSZEREK_FEJLESZTŐ_TÁMOGATÓ_ELJÁRÁSOK.pdf
file:///C:/Users/Szécsi%20Judit/Downloads/SEGÍTŐ_MÓDSZEREK_FEJLESZTŐ_TÁMOGATÓ_ELJÁRÁSOK.pdf

9, LSZMMA38 Konfliktuskezelés

Az ora célja:
— A konfliktusok értelmezésének képessége
— Kiilonbo6z6 konfliktuskezelési modszerekbe, alkalmazasi indikacioiba vald betekintés
— Sajat konfliktuskezelési stratégia tudatositasa
— A konfliktusok hatékony kezeléséhez sziikséges elméleti hattér és gyakorlati készségek
Osszekapcsolasa, az onreflexio eldsegitése
Irodalom:
Watzlawick, P. (1990): Valtozads. A problémak keletkezésének ¢és megoldasanak elvei.
Gondolat Kiadd, Bp.
Csaky, 1.: Targyalastechnika. Exel Kiado, Bp.

10, NSMD06.11M- Fdkuszolas

Az ora célja: A sajatélményli csoportban zajlo gyakorlat soran a hallgat6é ismerkedjen meg a
gendlini Fokuszolas modszerével, ezzel Onismeretiiket és segitd készségeiket fejleszthetik.
Eugene T. Gendlin, amerikai pszichologus a 60-as években dolgozta ki a Fékuszolds (Focusing)
technikdjat, majd ebbdl fejlédott ki a Fokusz-orientalt pszichoterapia. Gendlin a modszert a
személykozpontu megkdzelités fogalmi kereteiben irta le, de mas pszichoterapias iranyzatok,

illetve a pedagodgia, a szervezetfejlesztés, és a szocialis munka gyakorlataba is beilleszthetd.
Irodalom:
Rogers, Carl R. (2003): Valakivé valni, Edge 2000, Budapest

Gendlin, E.T. (2002): Fokuszolas, Edge 2000, Budapest

11, LSZMMAI0 - Szocialis munka iranyzatok- elméletek és korszerii szolgaltatasok

Az ora célja, hogy megismertesse a hallgatokat azokkal a fogalmakkal, elméletekkel és
nézépontokkal, melyek napjainkban a fejlett orszagok szocialis munka gyakorlatat jellemzik.
A kurzus sordn a napjainkban a szocialis munkaban megjelend korszerli elméletek mellett a
konkrét gyakorlati szolgaltatdsok megismerése az eldadas célkitlizése. Célja tovabba, hogy a
hallgatok ismerjék meg a nemzetkozi szocialis munka jelenlegi helyzetét és aktudlis dilemmait,
a szocialis munka tagabb kdrnyezetét, a professziobol adodo nehézségeket hazai és nemzetkozi

szinten.



Irodalom:

Katz Katalin: 4 szocialis munka kulturdi eléadas jegyzet in:Szocialis munka és szupervizio:
iranyelvek, megkozelitések, dilemmak 36-44 o. (kézirat coospace-en)

Szabo Lajos: A szocidlis esetmunka kialakuldsa és elméleti hatterei. Szocialis Munka

Alapitvany Kiadvanya. Budapest. 1999

12, LSZMMAS9 Miivészetterapiak

Az ora célja: A kurzus soran a hallgatok megismerkednek a harmadik bécsi pszichoterdpias
iranyzat, a logoterapia és egzisztenciaanalizis emberképével és értékfelfogasaval. A tantargy
soran a hallgatok betekintést nyernek abba, hogy a miivészetek (film, zene, képzémiivészetek,
irodalom) és a frankli emberkép komplex érvényesitésével milyen hatdst érhetiink el a
professzionalis segit6i folyamatokban. A segitéi munka soran nem a technika a dontd, hanem
az emberkép, amivel dolgozunk. C¢l tovabba az is, hogy a kurzus résztvevoi a miivészetek

gyogyitd erejét is integralni tudjak a segitdi folyamatokban.
Irodalom:
Frankl V-E.(2012) A szenvedé ember. Budapest: Jel Kiado

Frankl, V-E.(2011) ... mégis mondj igent az életre! Budapest: Jel Kiadd

13, SZM6101.2- Iskolai szocialis munka folyamata

Az 6ra célja: a hallgatok megismerkedjenek az iskola tarsadalmi feladataval, szocidlis
funkcidival. A koz6s munka sordn megfogalmazzuk az iskola specidlis kontextusdban
megvalosulo szocidlis munka jellegzetességeit, feltarjuk ennek nemzetkdzi €s magyarorszagi

hagyomadnyait, f6bb modszereit.

Irodalom:

Maté Zsolt — Szemelyacz Janos dr (2009): Az iskolai szocidlis munka kézikonyve
INDIT, Pécs. 13-41, 121-134.



Katona Gergely — Maté Zsolt (2015): Az iskolai szocialis munka bevezetésének és
fejlesztésének iranyai. In: (Racz Andrea, szerk.) 4 gyermekvédelem megujulasi alternativai.

Rubeus Egyesiilet, Budapest, 122-154., http://rubeus.hu/wp-

content/uploads/2015/08/gyermek es ifjusagvedelmi tanulmanyok otodik kotet.pdf

14. LSZMMA123- Kozosségi alapu ellatasok

Az ora célja: A hallgatok ismerjék meg a pszicho- szocialis hatrannyal €16 emberek szocialis,

tarsadalmi helyzetét. A kiilonbozo rehabilitacios lehetdségeket,
pszichoszocidlis stratégidkat. Betekintést kapjanak a kozdsségi alapu pszichiatriai ellatasba,

a multidiszciplinaris team munkaba. A szocialis munkas szerepeibe a pszicho- szocialis

hatrannyal €16 emberek rehabilitdcidjaban.
Irodalom:

Gombos Gabor: Mi a pszicho-szocialis fogyatékossag?
(http://www.academia.edu/4690883/Mi_a_pszichoszocialis_fogyatekossag_What_is_psychos

ocial_disability

Bugarszki Zsolt (2006): Kozosségi pszichiatriai ellatasrol. Esély. 1.

15. LSZMMAZ2S Foglalkoztataspolitika és munkaerdpiaci ellatorendszerek

A Kkurzus célja, hogy a hallgatokkal megismertesse egyrészt a foglalkoztatds tarsadalmi
beagyazottsagat, szociologiai ¢és kozgazdasdgtani Osszefliggésrendszerét, masrészt a
tarsadalmi-gazdasagi-szocialpolitikai valtozasok munkaerdpiacra gyakorolt hatasait. A félév
soran nagy szerepet kap a munkaerd-piac fobb intézményrendszereinek megismerése,
funkcidjuk értékelése, valamint a nemzetkdzi gyakorlatok kozott rejld eltérések feltdrasa. A
hallgatok ezen tilmenden betekintést nyerhetnek a munka fogalméanak és megjelenési

rrrrr

legujabb trendjeibe, valamint a jovore vonatkozo projekciok eltérd feltevéseibe.
Irodalom:

Robert Castel: Szocidlis kérdés alakvaltozasai Kavé Kiado, Bp. 1998. (349-432.)


http://rubeus.hu/wp-content/uploads/2015/08/gyermek_es_ifjusagvedelmi_tanulmanyok_otodik_kotet.pdf
http://rubeus.hu/wp-content/uploads/2015/08/gyermek_es_ifjusagvedelmi_tanulmanyok_otodik_kotet.pdf
http://www.academia.edu/4690883/Mi_a_pszichoszocialis_fogyatekossag_What_is_psychosocial_disability_
http://www.academia.edu/4690883/Mi_a_pszichoszocialis_fogyatekossag_What_is_psychosocial_disability_

Mozer Péter: Pénziigyi 0sztonzok, illetve ellendsztonzok, €és a munkaerdpiac kapcsolata In.:
Mozer P. — Tausz K. (szerk.) ,,4 szociadlis segélyezés szerepe a segélyezettek életminiségének
alakuldsaban” FH, Bp., 2010. (Késziilt a TAMOP 2.5.2. kiemelt program keretén beliil)

(elérhetd: coospace)

16. NSMD06.4M - Interjatechnikak

A tantargy célja, hogy megismertesse a hallgatokat a segité interjuk legfontosabb
modszereivel, illetve a kiilonféle beavatkozasi irdnyzatok eltérd interji-készitési technikaival.
Ismerj¢ék meg a strukturdlt, a mélyinterju jellemzdit, az interjivazlat fogalmat, a
fokuszcsoportos modszert. Legyen elméleti és gyakorlati tapasztalatuk, hogy mi befolyasolja
az interju menetét. A kurzus résztvevoit tudatosabbak legyenek abban, hogy nem a kérdésekre
adott gépies valaszokra vagyunk kivancsiak, vagy példdul, hogy a mélyinterjii egy olyan
beszélgetés, mely azokat a tudattalan rétegeket érinti, amelyek az interjialany szdmara is
tudatosodhat. A kurzus soran a fobb teriiletek elsajatitasa gyakorlatok és beszélgetések altal
torténnek. Ilyenek példaul az interjuk telefonos segitdé szolgéalatoknal, csalddi interjuk,
csaladterapias irdnyzatok interjutechnikai, specialis interjihelyzetek a gyermekvédelemben,
interjuk bantalmazott gyerekekkel, narrativ interjii és alkalmazéasa a szocidlis munkdban. A

narrativ interji készitése és elemzése, oral history, interjuk trauma-talélokkel.
Irodalom:

Solt Ottilia: Interjuzni musz4j. In: Méltésagot mindenkinek. Osszegytijtott irasok 1. Beszéld,
Budapest, 1998. p: 29-48.

Sheatsley, Paul: (1963): A kérdezes szabalyai. Az interji miivészete. In: A szociologiai

felvétel modszerei. Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiadd, Budapest. p: 187-193.)

Heltai Erzsébet — Tarjanyi Jozsef (1999): A szocioldgiai interju készitése. TARKI, Budapest,
1999. januar.






