Németh Laszl6: Attekinté tanulmany a szocioterapiakrol

Szocioterapia fogalomhaszndlata - a szakirodalomban és a kilonb6zd
tertleteken.

A szocioterdpidk attekintését a fogalom tisztazasaval kell kezdeni, mert a
szocioterapia értelmezési keretétdl figg, hogy ki, mit ért a szocioterdpidk alatt.

Balint Arpad (1981) a kovetkez6 meghatarozast adja: A szocioterapia olyan
alapvetd gyodgyitasi modszer, amelynek célja a beteg kapcsolatlehetéségeinek a
leheté legmagasabb szintre emelése, eszkdze a csoportban végzett tarsadalmi,
az emberi faj fejlodését biztosité tevékenységek, modja pedig a tanulds-nevelés.
A szocioterapia moddszerei kozé sorolja a kovetkezboket: foglalkozasterapiat,
munkaterapiat, kreativitas fejlesztést. A szocioterapiardl, mint 6nallé terapias
formardl gondolkodik.

Tringer Laszlé (1999) a kovetkezd meghatarozast adja: A kdzosségi keretek
kozott  folytatott, rehabilitaciét célzé6 foglalkozasokat  6sszefoglaldéan
szocioterapiaknak nevezzik. A szocioterdpids eljarasok a betegség
kovetkeztében karosodott szocidlis magatartdas helyredllitdsat, az autondmia
szintjének javitdsat célozzak. Az eljarasok szamtalan valtozata Iétezik.
Lényegében minden, az egyén szamara elfogadhatdé tevékenység terapias
célzatuva is alakithatd. A szocioterapia mddszerei kdzé sorolja a kdvetkezdket:
terapias kozosség, ergoterapias modszerek (munkaterapia, gyégyfoglalkoztatas),
mUvészeti terdpidk (zeneterdpia, képzOmlvészeti terapia, biblioterapia,
szinjatszd-csoportok, tancterapia), fizioterapids moddszerek (hagyomanyos
gyoégytorna, kommunikativ mozgasterapia).

Harangozd Judit (1998) a koOvetkez6 meghatarozast adja: A szocioterapia az
egyén tarsas kapcsolatrendszerének, mikrotarsadalmi koérnyezetének pozitiv
hatdsaira épité terapids beavatkozas, mentdlhigiénés tevékenység. A
szocioterapia célja: el6segiteni a beteg tevékenységét és visszaadni elveszett
készségeit. Az intézményes szocioterapiak kizardlag nyitott rendszerként m(ik6do
pszichidtriai osztalyon lehetségesek, és az osztalyos szocioterapiak kotott és
kotetlen formai ismeretesek.

A szocioterapia moddszerei kozé sorolja a kovetkezdket. Kotott formak:
csoportpszichoterapidk (nagy- és kiscsoport kiilonb6z6 formai), csaladterapiak,
hazasparterapiak, mint verbdlis terapidak - képzOmlivészeti, zene- és
irodalomterapiak, mint kdzegterapiak. Kotetlen formak: szakkorok, klubok, k6zés
kirdnduldsok, mozi- és szinhazlatogatasok, onkormanyzati formak, O©nsegitd
formak, stb.

A pszichidtriai rehabilitacid elengedhetetlen eleme a munkarehabilitacié. Ennek
része a “foglalkozads és munkaterapia”. Intézményes keretek kozott életviteli
készségek tréningje és a pszichoedukacido. Az intézményen kivil a kdzosségben
alkalmazott szocioterapiak mentalhigiénés szemléletében a prevencié az



elsédleges.

A Pszichiatriai Szakmai Kollégium (2000) allasfoglalasa szerint kiadott
szocioterapias protokoll a kovetkezOképpen hatarozza meg a szocioterapiat:
Nélkulozhetetlen, fOleg kiegészitd jellegl terapids moddszerek, amelyek a
gyogyszeres és a pszichoterdpidas eredmények elmélyitésére szolgalnak,
hatasukat azokkal szoros 6sszhangban fejtik ki. Minden human tevékenységre
épithet0 szocioterdpids eljards, amelynek terdpids értéke csak akkor lesz, ha
nem a tevékenység puszta gyakoroltatdsara szoritkozik, hanem a személyiség
kibontakozasat, differencidldodasat, tarsas viszonyainak dinamizalasat szolgalja. A
hierarchikus jellegl orvos-beteg, ill. terapeuta-beteg kapcsolat helyét a partneri
viszony valtja fel: a betegek tehat nem passziv targyai a gyogyitd munkanak,
hanem a terapia aktiv, kreativ, kezdeményez6 résztvevéi. A fokozatossag
elvének kovetkezetes érvényesitése, a kovetelmények, elvarasok szintjének
fokozatos emelése és az éppen optimalis stimulacid biztositasa szolgalja mind az
alul- mind a tulstimulaltsag elkerllését.

A szocioterdpia modszerei kozé sorolja a kovetkezOket: Munkaterapia,
foglalkozasterapia (Kreativ és mi(ivészeti terapiak, KépzOmulvészeti terapiak,
Zeneterdpia, Biblioterapia, Szinjatszas-terapia, Mozgasterapidk, Jatékterapiak,
Kombindlt foglalkozasterdpidk- zenés festés, bdabterapia, animacids
csoportterapia), Szocidlis készségek tréningje, Asszertiv tréning, Mindennapi
élettevékenységek programjai, Fejleszt0 terdpidk, Terapias kozosség.

Horvath Endre (2002) a kovetkezd0 meghatdrozast adja: A szocioterapia a
tarsadalmi jelenségek (koz6sség, munka, mulvészetek, stb.) gydgyitd célu
felhaszndlasat jelenti, és a munkaterapia, a foglalkozasterapidk és a kozdsségi
terapiak formajaban kerll alkalmazasra. A nagy tarsadalomban valo
beilleszkedést eldsegité tényezdket (pl. teljesitmény, pénz, erkdlcsi képességek,
szocializalt viselkedés, kornyezet, tarsas élmények, stb.) allitja tudatosan a
terapia kdzéppontjaba, és az egész személyiség fejlesztését, gazdagodasat idézi

eld. ... A szocioterapia 6nalld gydgyitasi mddszer: sajatos elméleti alappal és
célkitlzésekkel rendelkezik. ~Nem egyféle pszichoterapia, hanem a
pszichoterapiaval helyreallitott személyiség ~gyakorldtere”.

Gyodgyfoglalkoztatok  Orszagos Egyeslilete nem ad meghatarozast a
szocioterapiarél, de a honlapjuk tartalmabdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy a
Pszichiatriai Szakmai Kollégium meghatarozasat fogadjdk el a szocioterapia
vonatkozasaban. A szocioterdapia moddszerei kozé soroljdk a kdvetkezOket:
Mlvészetterapia, Zeneterdpia, Irodalomterapia, Tancterapia, Dramaterapia,
Komplex terapia, Kreativ terapia, Mozgasterapia, Jatékterapia, Munkaterapia,
Terapias kozosség

Az utobbi 10 évben alakult ki a mdlvészetterapias képzéseknek egy olyan
modellje, amelyik felsOoktatasi intézményben (masoddiplomaként) teszi lehetové
mUvészetterapeuta végzettség megszerzését. Van olyan intézmény, amelyik



belépési feltételként elsé diplomaként egy meglévé mivészeti diplomat var el a
jelentkez6t6l (Pécs), mas intézmények csak a diploma meglétét irjak eld. A
képzésbe ezért foként pszichologusok, mdivészek, irodalmarok jarnak.
Meghatdrozott mlivészetterapias szakra lehet jelentkezni, ilyenek a
képzOmlivészetterapeuta, mozgasterapeuta, zeneterapeuta, biblioterapeuta.
Onall6 mdvészetterapeuta egyetemi diplomat ad a 2-3 éves képzés. A
mUvészetterapeutdk foként pszichoterdpids, pszichiatriai osztalyokon, oktatasi
intézményekben,  szocidlis  intézményekben tudnak elhelyezkedni a
végzettségikkel.

Pécsi Tudomanyegyetem képzomilvészet és zene mlivészetterapeuta képzés
meghatdrozasa szerint a m(ivészetterapeuta a specialis elméleti szakismeretek
és gyakorlati készségek birtokdaban a mentalis prevencid, terdpia és rehabilitacid
terliletein egy gydgyitdé team tagjaként (orvosi, pszicholdgusi szupervizié mellett)
onalldan tevékenykedik. A miivészetterapeutdk 6nallé pszichoterdpiat csak abban
az esetben végezhetnek, ha a pszichoterapeuta képesitést a mindenkor
érvényben lévd elbirasok alapjan megszerzik.

Pécsi  Tudomanyegyetem biblioterapeuta képzés meghatarozasa szerint a
biblioterapia fogalma olvasmanyokkal valdé személyiségfejlesztd tevékenységet
jeldl, amelynek kiindulépontjat a szépirodalmi mdiveken kivil még nagyon
sokféle nyomtatott és nem nyomtatott széveg (népmese, bibliai torténet,
terapias torténet, Ujsagcikk, napld, szakkonyv, lektlir, dalszéveg stb.), valamint
a foglalkozason részt vevOk kreativ irasai lehetnek. A biblioterapeuta (hasznaljak
még az irodalomterapeuta nevet is) klinikai alkalmazasban terapias, preventiv,
rehabilitdciés célok megvaldsitasaban orvosi, pszicholéogusi ellenérzés mellett
végezheti tevékenységét.

ELTE Barczi Gusztav Gydgypedagdgiai Kar Személyiségfejlesztés komplex
zeneterapiaval és Zeneterapeuta moddszer-specifikus szakiranyu tovabbképzést
tart foként (gydégy)pedagogusoknak. A résztvevOk tanusitvanyt kapnak, amely
6nallé csoportvezetési munkara nem jogosit.

Wesley Féiskola Katarzisz Komplex M(ivészetterapias képzés Jungi pszicholdgiara
éplld mlivészetterapias modszer. A mUivészetterdpia meghatarozasaként adjak,
hogy az alkotasnak, mint az oOnkifejezés kreativ formajanak nemcsak az
egészségmegdrzésben van lényeges szerepe, hanem az egészséges személyiség
megismerésében, sOt korilirdsanak és fogalmanak meghatarozasaban is. Ezért a
m(ivészeti terapias mihelyek egyben a ,lelki alkimia” szinterei is, mivel a
gyogyitason tul a személyiség mélyebb megismerését is szolgaljak. A
m(ivészetterapia az emberi noévekedést tamogatd tanuldasi moddszerként is
eredménnyel hasznosithaté, mivel elémozdithatja a kreativ potencidlok
kibontakoztatasat.

Moholy Nagy M(ivészeti Egyetem Ml(ivészetterapia a pedagdgidban cim( képzést
csinadlja. A tanfolyam végzett hallgatéja ismeri a mlivészetet alkalmazé
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pszichoterapidk tipusait és alkalmazasi lehet6ségeit. Hatékonyan képes
kilonbséget tenni az oktatdsi, szakkori, szabadidOs illetve hobbi tevékenység
keretein bellil mikodé miivészettel nevelés és a miivészetterapia klinikai esetei
kozott. A mlvészetterapiat els6sorban az onismeret, a fesziltségoldas, a
k6zosségformalas teriletein alkalmazza.

Eszterhazy Karoly Egyetem Alkotd-fejlesztd meseterapia képzés. Boldizsar Ildikéd
altal kidolgozott meseterapias képzés, amely a pedagdgusi tevékenysége soran
az alkotd-fejlesztd meseterapia segitségével lehetévé teszi a didkok szamara a
mélyebb Onmegismerést, onmegértést, tarsas- és onelfogadast; tandrai vagy
szakkori keretek kozott lehet6séget teremt a mesék alkotd - fejlesztl terdpias
hatdsanak megismertetésére, a mesék archetipikus, szimbolikus elemeit beépiti
és kognitiv nevelésre alkalmazza a pedagodgiai tevékenységek soran; iskolai
oktatas keretein bellil mesefoglalkozdsokat vezet, alkoté - fejlesztdé mesei
tevékenységet épit ki a kozos jatékfoglalkozasokon, valamint az alkotd - fejlesztd
meseterapias foglalkozasok kilénféle elemeit a dramapedagdgia mddszertanaba
épiti be.

A Magyar Mdvészet- és Szocioterdpids Kozdsségépité Egyesilet (2004) a
kovetkez6 meghatarozasat adja a szocioterapidanak. A szocioterapia hozzajarul
egy nyitott, elfogadd tarsadalom kialakuldsdahoz. A szocioterapias/k6zdsségépito
csoportok mikdodése a mindbsités nélkili életre felkészitést, a személyes
kiteljesedést, valamint a tarsadalomban [év0 egyéni és kozbdsségi kulturak
sajatossagainak elfogadasat célozza. A szocioterapia tovabbi célja a "tanult
tehetetlenség", és a mindsitett egyéni helyzetb6l, az azonossagtudattal és
"kompetenciaval" élt egyéni helyzetbe valé eljuttatas. A
szocioterapia/kozosségépités eszkdze, az emberek természetes kdzegét jelentd
intézményekben (iskola, munkahely, mlvelddési intézmények), valamint a civil
tarsadalomban és a klinikkumban mikddd csoportok, amelyek hozzajarulnak a
nyitott, tolerans tarsadalmi mikodéshez. A szocioterapia tovabbi eszkdzei a
komplex mdvészetterapias modszer (képzémlivészet, mozgds, zene,
biblioterapia), az empowerment (képessé tétel/hatalommal val6é felruhazas)
technikdk, valamint a koz6sségépités és demokratikus mikddési gyakorlatot
szolgald kozosségi cselekvés.

Fontos megkilénbdztetni a szocioterapiat és az utébbi idében egyre tébb helyen
megjelend szocialterapiat. A szocialterapia Gyurkd (2002) meghatarozasa szerint
,0nallé szakmai identitdassal rendelkez6 - a személyiségfejlesztéssel, a
szenvedélybetegségek megeldzésével, az érintettek (kliensek) rehabilitacidjaval
foglalkozd - méddszer. A szocidlterapias szerepjaték jatékformakat kinal sajat
magunk és masok észlelésére (észleléskdzpontu jatékok) a csoportbéli szocialis
viselkedés, valamint az aktudlis problémak érzelemvilaganak, strukturalasanak
és megoldasi stratégidjanak javitdsara (csoportcentrikus és problémacentrikus
jatékok).”
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A szocioterapia meghatarozasa.

A fogalmi meghatdrozasok sokféleségébdl I|athatd, hogy a szocioterapia
egyrészrol egy gy(lijtéfogalom, masrészrél pedig a pszichoterapiaktol, illetve a
pszichidtriai kezelésektdl elkllonitett egyéb terapiak meghatarozasara szolgald
fogalom. A fogalomhasznadlatban ami kézds, hogy majd minden szerzd, harom
nagy teriletét érti bele a szocioterapidakba. Az egyik az ergoterapidk a
foglalkozds- munkaterapidk, a masik a mdlvészetterapidk, és a harmadik a
kozosségi terapiak kore. A harom teriletet a pszichiatriai ellatas keretében a
rehabilitacié gydjt6fogalma alad is szoktdk sorolni. A kilfoldi szakirodalom nem
ismeri a Magyarorszagon hasznalt szocioterapia gyUjté fogalmat, de az itt e
fogalom alatt értett (mind harom) terapids eljarasokat alkalmazzak ott is. A
szocioterapia hangsulyainak meghatarozasa attél fliggéen valtozik, hogy az
intézményi kontextus, és hagyomanyrendszer milyen helyet jelol ki a terapias
rendszeren belil a szocioterapiak szamara. A hierarchikus szemléletet képviseld
gyogyitasi modellek - foként gydgyszeres kezelést alkalmazd pszichiatriai
ellatasok az egészségiigyon belil-, a szocioterapidkat is hierarchidban helyezik
el. Itt a szocioterdpia kiegészité terdpia, a pszichiatriai kezelést
kiegészit6/kiszolgald eljaras, amelynek f6 részei a foglalkoztatas (idokitoltés a
betegek szdmara) és a munkaterdpidk. A demokratikus gyogyitasi modellt
képvisel6 osztalyos pszichoterapias ellatasok az egészségligyoén belldl, a
szocioterapidkat a team munka keretében a gydgyitasi eljardsok egyik
egyenrangu terapiads formajaként kezelik. Itt a szocioterapidk alatt értik a
kalonb6z6 mivészetterapids eljarasokat és a kozosségi terapids formakat. Az
egészségligyon kivil alkalmazott szocioterapiak - a kdzosségi fejlesztési modell -
a személyiségfejlesztés, kozosségfejlesztés/kozosségépités, mentalhigiénés,
egészségfejlesztés, szocialis ellatasok korét, valamint a tanacsadast (counseling)
Olelik fel. Alapvetd szemléletik a prevencid, és a tarsadalmi értékrend olyan
alakitdsa, amely megakadalyozza a beteggé valas/beteggé mindsités folyamatat,
illetve az egyének, csoportok, kozosségek olyan készségekkel torténd
felruhdzédsa, amely lehetdvé teszi az Onismeretre éplld, aktiv
tarsadalmat/kérnyezetet alakité (allampolgari) szerepvallalast.

A szocioterapiak elmélete

A szocioterapidk két elméleti megkdzelitést és ebbdl kovetkezé modszertant
jelenitenek meg. Az egyik ahol a terapias szemlélet a hangsulyos. Ezekben az
egészségligyi intézményekben a szocioterdapia az intézmény f6 terdpids
jelent6 gyodgyitasi modell kozegében, és ahhoz idomulva is keril alkalmazasra. A
szocioterapias moddszerek alkalmasak barmely terapids iranyzat keretéhez vald
adaptécidra, és igy azon belll torténd alkalmazasra.

A masik - és legelterjedtebb, mind harom szocioterapias modellben alkalmazott -
elméleti irdnyultsdg az edukaciés megkozelités. A gydgyitdé megkozelitésben a



szocioterapia (akar hierachikus, akar demokratikus modellben mikodik) fékusza
a betegség kovetkeztében karosodott szocidlis magatartas helyreallitasat
célozza, vagy Uj magatartasformdak megtanuldsara biztosit lehetdséget. A
kozosségi fejlesztés megkozelitésében - a tanult tehetetlenséggel szembeni -
kompetencia alapu életre vald ,ratanulds” — 6nismeret, és az dnismeretre épitett
0j tdrsadalmat/koérnyezetet alakité magatartdsok megtanuldsa - van a
fokuszban. A gydgyitdé modellben - leginkdabb a terapidk hierarchidjat
megalapozd, és pejorativ értelemben hasznalt - indikacid nélkilli szocioterapia
azt jelenti, hogy egyetlen betegség esetében se ez a vezet6 gyogyitd eljaras. A
hierarchikus gydgyitasi modellben ez adja az alapjat annak, hogy
megkérdbjelezzék a szocioterdpia ©6nallé érvényességét, mikdzben a
gyogyitasban elkerllhetetlenil épitenek és tamaszkodnak a szocioterapia
edukacidos hatdsara, kozben az orvosi beavatkozdsnak tulajdonitjdk a
szocioterapia hatdsait. A szocioterapia edukaciés része 06nalld terdpias elem,
illetve a kozbsségi fejlesztés esetében 0nalld fejlesztd hatdasi modszer. A
egészséges személyiség kompetencia alapu fejlesztéséig tart. E széles tartomany
hordozza magaban azt a lehet6séget, hogy a gydgyuldshoz vezetd u(ton a
terdpiat, a gyodgyulast koéveté ,normalizalédast”, valamint az életmindség
fejlesztését is magaba foglalja a szocioterdpia. Sajnos a szocioterapia mai
alkalmazasdban - a képzések miatt is, amelyrél a késObbiekben irok - nem
hasznaljak ki a szocioterdpids eljarasok teljes vertikumat. A gyodgyitd és
fejlesztési modellt képvisel6 szocioterdpias eljarasok is, vagy a gyogyitasban,
vagy a fejlesztés terlletében fogalmazzak meg a kompetencidjukat. Mikézben
eszkozeikben és modszertanukban ott van mind két terlilet potencidlja. A
gyogyitds és a fejlesztés er6szakos szétvadlasztdsa eredményezi azt a
hasadtsagot, hogy az ember életét kisérd intézményes viszonyokban (iskola,
munkahely) nem tud természetes szemléletként kdzvetitddni és mikddni, az
Onismeret, és az ©Onmaga életét és kornyezetét alakitdé emberi cselekvés
modellje. Orvosilag definidlt pszichés problémaval kell rendelkeznie valakinek,
hogy segitséget, fejlesztést kapjon. Ez a segitség pedig az egyes szektorok
érintkezése nélkidl - szepardltan - torténik. Miutdn a szektorok kozotti
rendszerszinti  egylttm(ikédésre igen csekély az esély, ezért a
szocioterapeutaknak, mint szakembereknek kellene azt a hidat képviselni, hogy
az egyének igényeinek megfelel6, mindsités nélkili tarsadalmi kodzszemlélet
vegye korll az egyént, illetve az egyén az igényeinek megfelelden kapjon
tamogatast onismeretében és tarsadalmat/koérnyezetet alakitd
magatartasformainak kialakitasaban.

Szocioterapia moédszerei

Minden terapids forma meghatarozasanal fontos hangsulyozni a Pszichiatriai
Szakmai Kollégium altal is lefektetett azon elvet, hogy ,minden human
tevékenységre épithetd szocioterapias eljards, amelynek terapias értéke csak
akkor lesz, ha nem a tevékenység puszta gyakoroltatdsara szoritkozik, hanem a



személyiség kibontakozasat, differencialédasat, tarsas viszonyainak
dinamizalasat szolgalja.”

I. ERGOTERAPIAS médszerek

Az ergoterapia olyan specidlis kezelés, ami pedagdgiai, orvosi és pszicholdgiai
moddszerekbdl indul ki. A sz6 maga a gorog ergein, csinalni, dolgozni, cselekedni
igébdl ered. Az ergoterapia abbdl az elvbdl indul ki, hogy a cselekvés az ember
alapvetd igénye, és a cselekvés dnmagaban is gyogyitd hatdsd. Az ergoterapia
céljai, a reedukacio, olyan gyakorlatok segitségével, amelyek a betegség vagy a
fizikai (és) lelki sérilés negativ hatasat ellensulyozzak. A kliens be- és
visszailleszkedése a csaladi, tarsadalmi és a professzionalis szféraba, fenntartva
vagy Ujra elsajatitva a szikséges interakcios képességeket. Mddszerei olyan
befejezett cselekvéssorok kivalasztdsa, amelyek egybevagnak a paciens
képességeivel, szikségleteivel és mindenekeldtt az érdeklodésével. Az
ergoterapia fokuszai a fizikai funkcidk javitdasa, mint pl. a mozdulat nagysaga, az
izomerd novelése és a koordinacié. A mindennapi életben sziikséges cselekvések
megtanulasa a célbdl, hogy a kliens onalldéan tudjon élni - ha szlikséges, akar
segédeszkozokkel. A kognitiv funkcidk stimuldlasa, mint pl. a koncentracid, a
gondolkozas hajlékonysdaga, a membodria, a cselekvések megtervezése.
Segitségnyujtas pszichikai problémak esetében, a szocializacié és az dnkifejezés
segitésével személyre szabott tevékenységben. (Ergoterdpia, 2002)

I.1. Munkaterapia

FOleg a munkaképesség helyreadllitdsdanak eszkoze, teljesitmény-centrikus
termel6 tevékenység célzott alkalmazasaval, mely a beteg szomatikus és
pszichés allapotanak javulasat, személyiségének integralddasat és gazdagodasat,
munkaképességének tarsadalmilag elfogadott szintre emelését szolgalja a
miel6bbi rehabilitacid érdekében. Nem tekinthetd munkaterapianak a beteg
terapias cél nélkidli dolgoztatasa, megmaradt munkaerejének kihasznalasa.
(Pszichiatriai Szakmai Kollégium, 2000)

I.2. Foglalkozasterapia (gyogyfoglalkoztatas)

EIménycentrikus, a személyiség kreativ-alkotd erdit felébresztd és fejlesztd, az
individualizacid kibontakozasat és a hatékony viselkedés elsajatitasat célzd
eljarasok, melyek sokszor épp a munka vildganak antitéziseként, a szabadidd
tartalmas kitoltésére vald felkészitést szolgaljak, és segitenek kialakitani a
szocialisan funkcioképes, tartésan adaptiv, ellenpontozasi lehetdségekkel
rendelkez6  életvitelt. (Pszichiatriai  Szakmai Kollégium, 2000) A
foglalkozasterdapia nem az id6 kitoltésére szolgdl, hanem az id6 olyan
felhnasznaldsara, amelyben a foglalkozasok célja az egyéni képességek
fejlesztése, a tarsas helyzetekben vald viselkedések megtanulasa/gyakorlasa.



II. MUVESZETTERAPIAK

A mi(ivészetterapia épilhet barmely milvészeti ag technikdjara. A
mUvészetterdpia Osszehangolja a muivészet kifejez6 eszkdzeit és a terapias
hatotényezbket, amelyeket a terapeuta egy tervezett folyamaton belil a paciens
élmények megragadhatdsagaval alkalmaz terapidsan. A mivészetterapidban a
terapeuta és a paciens interakcidja a mialkotdason vagy m(ivészi tevékenységen
keresztll torténik. A mlvészet eszkozeivel kifejezett élmény, vagy az atélt
élmény lehet az elemezés, megértés targya, vagy maga a terapia. A
m(ivészetterapidban a kifejezett lélektani tartalom manifesztuma - alkotas
részének - esztétikai értéke nem bir jelent0séggel. Terdpids szempontbdl az
.esztétikailag értékes” alkotds, és az ,esztétikailag értéktelen” alkotds is
ugyanolyan érték( terapias eszkozként hasznalhaté fel a terapia folyamataban.
Az aktiv mdlvészetterapiaban valé részvételnek, illetve a befogadd
mUvészetterapianak nem feltétele a mUlvészi tehetség megléte, a
mUvészetterapias eszkdzokon keresztili onkifejezés a mindennapi kreativitassal
teljes értékli és érvényes kifejezést tesz lehetdvé.

Alapvetdéen négy milvészetterapias megkozelités lehetséges. Az egyik az aktiv
(cselekvO résztvevd) mivészetterapia, ahol a terdpias folyamaton belll az adott
mUvészeti technikaval fejezi ki, illetve jeleniti meg az élményeit a paciens. A
masik a befogadd (receptiv, élményfeldolgozd) mlivészetterapia, ahol kész
muUalkotasok altal a paciensben keltett pszichés hatdsok atélése, megértése,
feldolgozasa torténik. A befogadd mdlvészetterapian valé részvétel minden
esetben mintat is jelent az adott m(ivészi kifejezési formara vonatkozdan, amely
tapasztalat akar alkalmazhaté, vagy kiprobdlhatd az aktiv mdlvészetterapias
helyzetben. Mind az aktiv, mind a befogadd mivészetterapia, tovabbi két
terapias megkozelitésre  éplilhet. A  mUlvészetterapia alkotaskozpontu
(szublimacids) megkdzelitése azt jelenti, hogy adott miivészeti dnkifejezés, és az
alkotas folyamata hordozza a terdpias hatast, igy az alkotas létrejottével zarul a
terapias folyamat. Az alkotaskozpontl terapidak esetében hangsulyos lehet az
alkotasok esztétikai tartalma, mert az elkészilt alkotasokat sok esetben
kidllitasokon/rendezvényeken mutatjdk be. A mlivészetterapiaban amikor az
elkészllt alkotashoz kotddik egy megbeszélés, értelmezés, alkotashoz kotott
jelentéstulajdonitds, amely igy a szabadasszociacion keresztili ,feldolgozasa” az
adott mivészi kifejezésnek.

I1.1. Képzémlvészeti terapia (kreativ terapia)

Az aktiv képzdmlivészet terapia keretében a képzémlvészet legkililonfélébb
technikai alkalmazhatdok terapias kifejezésként, (rajzolds, festés, ragasztas,
kalligrafia, montazs, kolldzs, agyag- vagy gyurmaformazds, fafaragas, a
természet targyaibdl vagy bor- és textilhulladékokbdl készilé alkotas), akar
onkifejezés formajaban, akar a terapeuta altal adott felhivo jellegl témavalasztas



(6narckép, betegségem, élet-ut, amit6l a legjobban félek, stb.).
A befogadd képzomlvészeti terdpia keretében, meglévd képzémlivészeti
alkotasok hatasa, és pszichés tiikr6z6dése a paciensben, az elemzés és megértés
targya.

A képzOmlvészeti terapia célja minden esetben valamilyen konkrét, bels6
pszichés élmény egyedi megjelenitése - sajat vagy kész alkotashoz
kapcsoléoddéan -, amelyben a paciens érzése ill. gondolatai kifejezésre juthatnak,
kozvetlendl vagy attételesen megnyilvanulnak.

I1.2. Zeneterapia

A befogadd (receptiv) zeneterapia célja, meglévl - célzottan kivalasztott - zenei
m(i, vagy zenei részlet egyéni, vagy csoportos meghallgatdsa, és a befogadasan
keresztil érzelmek, gondolatok, emlékek, asszociaciok mozgositdsa és ezen
keresztll megjelend fizioldgiai, és pszichés tartalmak atélése, vagy megértése,
elemzése. Csoportos receptiv zeneterdpia esetén a paciensek altal hozott, és
egymasnak meghallgatasra ajanlott zenei anyagon keresztill, a csoporttag
megismerése, egyedi vildganak megértése.
Aktiv zeneterdpia célja a kotott formaju meglévé zenei mivek reproduktiv
el6adasan keresztil (pl. korusmilvek, népdalok éneklése) begyakorolhatd
Onkifejezésétél, a kotetlen formaju (hangszeres improvizacid, hangkdltészet)
egylttes zenélésen keresztlili oOnkifejezésig terjed. A hangokon keresztili
pszichés tartalmak megjelenitése, illetve az egylttes (kreativ) zenélés
felszabadito érzésével vald orémzene egyulttes alkotasa.

I1.3. Biblioterapia (irodalomterapia)

A befogadd (receptiv) biblioterapia célja, meglévo - célzottan kivalasztott -
irodalmi md, vagy egy részletének egyéni, vagy csoportos meghallgatasa, és a
befogadasan  keresztll érzelmek, gondolatok, emlékek, asszociaciok
mozgositasa, valamint - érzelmi-indulati feldolgozasa utan - az elhangzottak és a
résztvevo(k) élete kdzott Iévo parhuzamok minél teljesebb kibontasa, megértése,
elemzése. Csoportos befogadd biblioterapia esetén a paciensek altal hozott, és
egymasnak meghallgatasra ajanlott irodalmi mlvon keresztil, a csoporttag
megismerése, egyedi vildganak megértése.
Az aktiv biblioterapia célja a kreativ irdson (préza, vers, esszé, stb.) keresztili
onkifejezésre torténd ratanitas. A kreativ irdson keresztll kifejezett élmények,
pszichés tartalmak megértése, és ezek elhelyezése (akar a személyiséget,
értékrendet atmozgatdan) az egyéni értékrendben.

I1.4. Mozgasterapia (tancterapia, kommunikativ mozgasterapia, mozgas
miuivészeti terapia)

Az aktiv mozgasterapia kilonb6z6 pszichés mélységben tud dolgozni a
paciensekkel. A kommunikativ mozgdasterapia és a gesztusterapia, a mozdulatok,



mimika, testtartas, térszabalyozas metakommunikativ jelentéseinek
tudatositdsat, illetve ezek tudatositdsdval masok metakommunikaciéjanak a
megértése, és a sajat szandékok kozvetitése —Ujratanitassal, illetve ratanitassal,
a tudatos, egyértelm(i kommunikacié kialakitasa a cél. Ezekben a terapidkban a
mozgas €s a mozdulat csak mint eszkéz (az érzelmek és viszonyuldsok
kifejezésének eszkdze) jelenik meg.

A tancterapia alapvetden a test, az érzelmi-indulati és a gondolkodas vilaganak
kbélcsénhatd egységében mi(ikédik, amely a kreativ 6nkifejez6 tancmozgdsban
valik megélhetévé, elemezhetdvé, illetve a csoportos formadjaban a tancon
keresztili kapcsolat/kommunikacio lehetOségeinek  felfedezését  adja.

A testtudati munka a test valésdaganak megtapasztaldsat segiti el6, a meglévo
érzékszervi és mozgdsos lehet6ségekre, valamint az improvizaciéra épitett
fizikalis és lélektani allapotokat kutatd kisérleti munka, amely a nem nyelvi Gton
elérhet0 testi, mozgasos, érzelmi emlékezés alapja. Nem az a cél, hogy ,fejezd ki
magad”, hanem az, hogy ,vizsgald meg, amit talalsz”. A sajat és a masik
élményének evidenciaként valé elfogadasa valdsul meg. A testtudati munkamod
teszi lehetové az improvizacidés képesség fejlédését, ami azt is jelenti, hogy
pillanatrél-pillanatra utat tudnak taldlni a bels6 impulzusok, a ritmus, az
intenzitas, a forma, a térhasznalat megfeleld mindségeiben, és mindez reflektalt
moédon, az idObeliség bels6 kontrollja mellett. (Merényi, 2004)

A befogadd (receptiv) mozgads terapia keretében, szinhazi, tdncdarabok, illetve
performanc alkotasok megélése, ahol a paciensben a darab hatdsa és a pszichés
tikrozOdése az elemzés, és megértés targya. A befogadd mozgasterapian vald
részvétel mintdkat is jelent az aktiv onkifejezés mozdulatainak, tancban,
koreografiaban valé megjelenitéséhez.

I1.5. Szinjatszas-terapia (dramaterapia)

Az aktiv szinjatszd terapia egy csoportos kdzvetlen alkotasi/dnkifejezési forma,
amely komplex m(ivészetterapia, miutan alkalmazza a képzOmdivészet-terapia,
mozgasterapia, biblioterapia, zeneterapia eszkozeit. Lehet megirt darab
eljatszasan keresztili kifejezési forma, de lehet az, hogy a tagok kreativ irasaira
épll a szinhazterapia, vagy teljesen improvizativ. A jatékos fegyelmezett
felkészlilése soran - a szinhazterapia biztonsagos terében - keresi az érzelmek
egyéniségen keresztili kreativ kifejezését. A darabvalasztas lehet6séget ad arra,
hogy a tagokat foglalkoztatd kérdéseket - a darab értelmezése soran -
lélektanilag  atdolgozzak a  résztvevok, és a darab figurainak
megformalasaban/eljatszasdban megéljenek helyzeteket/allapotokat, illetve akar
a szinészmesterség eszkodzeivel gazdagitsak a tagok egyéni szereprepertoarjukat,
amit a mindennapi életben is tudnak alkalmazni. A szinjatszé terapia alkalmas
szocializald funkciot is betolteni. Id6nként nézbk el6tt jatszodik a szinhazterapia,
de soha nem a nézdknek szdl. A szinhazi munkaban létrejové katarzis segiti a



bels6é élmények Ujrarendezését. A szinhazterapia révén, a betegség vagy megélt
élmények, a hiteles cselekvés elérése érdekében hasznosithaté eszkozzé
valhatnak.

A befogadd (receptiv) szinjatszo terdpia keretében, szinhazi, tdncdarabok, illetve
performanc alkotdsok megélése, ahol a hatdsa és a pszichés tikroz6dése a
paciensben, az elemzés és megértés targya. A befogadd szinjatszé terapian vald
részvétel mintdkat is jelent az aktiv Onkifejezés szinhazi megjelenitéséhez.

A dramaterdpia a szinjatszas terapids lehet6ségeire épit, klasszikus
mUvészetterdpias mifaj, a pszichodrama ezzel szemben a drdma mint a lira és
az epika melletti irodalmi minem szoveghez kotottsége helyett a szinjatszas
technikajat teszi meg a terdpias tevékenység kiindulépontjaul (Hadsz, 2002)

I1.6. Jatékterapiak

A gyermek jatékterapia a gyermeki cselekvésre épll. EszkOzrendszere a terelt
jatékok: a szabadjaték, a meghatarozott konstruktiv, projectiv jatékok, milid
jatékok, és a gyermeki mlivészkedés szokasos formai. A kisgyermeknél a jaték-
valésag, értelem-érzelem, impulzus-akarat nincsenek izoldlva, ezért a jatékos
torténés elvivalens a valdsaggal. A jatékban a megelevenités harom formaban
torténik: a gyermek pontrél-pontra elismétli a torténteket; megforditja a
szerepeket; vagy korrigdlja az eseményeket (a jaték azt mutatja, ahogy jo lett
volna). A gyermekterapeuta feladata, hogy biztonsdgos és baratsagos légkort
teremtsen a szoba és a jatéktargyak kreativ felfedezéséhez, és a gyermek
jatékaban annak igényei szerint vegyen részt. Figyelje és értse meg a gyermek
altal hasznalt szimbolikus nyelvet, és taldlja meg a moddjat, hogy ezen a
gyermeki szinten valaszolja meg a gyerek kérdéseit.

A felnbtt jatékterapia elsddleges célja a jatszani-tudas kialakitdsa, a jaték
oromének felfedezése, a pillanatrél-pillanatra valtozé élmények biztositasa,
amelyek els6sorban aktivizalnak, érzelmeket mobilizalnak, feszlltségeket
oldanak, kreativitast fejlesztenek, valamint a kommunikaciés és a
kapcsolatteremtési készségek helyreadllitasat szolgaljak. (Pszichiatriai Szakmai
Kollégium, 2000)

I1.8. Animacios csoportterapia

Az animacid szd kettds jelentés(i. Egyrészt jelenti azt, hogy fellelkesiteni,
jokedvre buzditani, masrészt az élettelen targyakba lelket o6nteni. A babjaték
terdpidas hatdsai a koOvetkezOk. Képszer(i kifejezést biztosit, és dramatikus
megjelenitési forma; mozgdasra épllé a cselekménye; mlivészi erGvel hat a
kifejezésformadja; jelképes, és az érzelmek kivetitését és lereagalasat biztositja;
ugyanakkor a paravan rejtettséget, takarast nyujt, de jatékra hivd védett
helyként mlkddik, ahol a valésag szabalyai és korlatai atlépheték. A bab nem
él6, mégis megelevenedd felhivd jellegd figura, amely azonosuldsra ad



lehetéséget. A babterapia alkalmazhaté egyéni vagy csoportterapiaban,
csoportban nyilt vagy zart formaban. Alkalmanként a babterapidanak lehet
eredménye el6adas létrehozdasa és kdzonségnek valdé megmutatasa, de nem célja
az eldéadas.

II1. Terapias kozosség - kozosségi pszichiatria — kozosségépités

A terdpids kozosség betegek és a személyzet kozotti interakciok terapias céld
integraldsa, a pszichiatriai intézmény jol 0Osszefogott szervezetként vald
m(ikodtetése, amelyben egyrészt megnodvekszik a személyzet kozvetlen
beleszo6ldsi joga az intézmény vezetésébe, madsrészt a betegek is szabad
véleményformalasi, véleménynyilvanitasi és dontési jogokkal rendelkeznek.
Alapelvei: (1) non-direktivitds és a betegek aktivizalasa, (2) tlir6képesség és
engedékenység, (3) kozosségi szellem, (4) szembesités a realitassal. Kdzponti
foruma a nagycsoport, amelyen az intézmény életével és mi(ikodésével
O0sszefiggé barmely probléma felvethetd, megtargyalhatd és el is donthet6. Ezt
egésziti ki a személyzeti csoport, ahol a mindennapi terdpids munka soran
felmertlt problémak, konfliktusok kerillnek feldolgozasra. Fontos feltétel még a
jol atgondolt napirend, az intézmény mindennapi életének megfeleld
strukturalasa ugy, hogy a nap folyaman mind a betegek, mind a személyzet jdl
korilhatarolt és attekinthetd tevékenységi terlilethez jusson. (Pszichidtriai
Szakmai Kollégium, 2000)

Kozbsségi pszichiadtria egyszerre veszi figyelembe a bioldgiai, pszicholdgiai és
szocialis szempontokat a betegek esetében, az intézménytelenités folyamat
eredményeként, szolgaltatasait a beteg kornyezetében, és kornyezetével
egylttm(ikodve biztositja. A koOzOsségi pszichiatriai alatt egy sokszin(
szolgaltatasi palettat kell érteni, amelyen lehetéség szerint mindenki
megtaldlhatja a sajat szlikségleteinek, vagy piaci kifejezéssel élve a “fogyasztoi
preferencidinak” megfelel6 szolgaltatasi format. Ez a sokszinliség tdbb iranyzat
egylttes jelenlétét feltételezi kicsi, rugalmas egységekben, melyek a helyi
sajatossagoknak megfeleléen egymastdl jelentGsen eltérd ellatasi strukturaval
birhatnak. A koOz6sségi pszichiatridt négy tipusu szolgaltatadas jellemzi.

1. Ambuldns szolgaltatdsok. Mobil krizisintervencié - a mobil krizis-team
alkalmazasaval elkerilhetd a hospitaliztacido. Esetmenedzsment, amely a
mentalis problémadakra specializadlt, szocidlis esetmunka - személyes, bizalmi
kapcsolat keretében végzett tdmogatdé munka, amely végigkiséri az érintettet
problémaja legtébb fazisan. Rehabilitacidos-modell
- a paciens kivansagaira és céljaira helyezi a hangsulyt, nem az egészségligyi
ellatdé rendszer céljait koveti. Kilonos jellemzbje ennek a modellnek a készségek
felmérése és fejlesztése, melyek segithetik a kozosségi létet és az egyéni célok



elérését.

2. Lakoformak a kozosségi elldtdson belil. Atmeneti intézmények ideiglenes
lakhatasi lehetdséget biztositanak. Védett lakasok altaldban csaladi hazakrol
vagy lakasokrdl van sz, melyben életvitelszer(ien él egyltt 4-5, esetleg 6-7,
pszichiatriai problémakkal kiizd6é ember.

3. Nappali szolgaltatasok. A koOz6sségi orientdltsagl programok amelyeket
altaldban egyszerl, atlathatd, kilsé kényszerekt6l mentes milid jellemez -
mUvészeti tevékenységek, tarsasjatékok, videofilmek vetitése, kiranduldsok, és
mas hasonld tevékenységek folynak. Tulajdonképpen egy talalkozéhelyrdl van
sz0, melynek elsddleges funkciéja egy megtartdé kdézeg megteremtése, ahova az
elmaganyosodott emberek eljarnak beszélgetni, s valamilyen, szamukra fontos
dolgot elintézni, tanulni vagy részt venni a programokon. 20-25 f6t tud
befogadni egyszerre. Erre a szolgdltatdsra is érvényes, hogy a gettésodas
elkerililése érdekében érdemes az egyes programokat a nem pszichiatriai beteg
emberek szamara - pl. a kornyéken lakdéknak - is hozzaférhetové tenni. A
szolgaltatasok sokkal inkdabb a szocidlis szférahoz tartoznak, mint az
egészségligyhoz, sok szolgaltatast Onsegitd szervezetek tartanak fenn, vagy
egyéb civil szervezetek milkodtetnek. A tevékenység ezekben is nagyon
hasonldak. A napkdzbeni tevékenységek strukturaldsan felll elérhetéek szocidlis
munkasok, lehet6ség van job-klubok, vagy egyéb, a munkdba allitdssal
kapcsolatos programok igénybevételére, valamilyen tanfolyamon vald részvételre
(nyelvtanulds, szamitdgépes ismeretek), vagy a ma nagyon korszerlinek szamito
készségfejleszto, konfliktuskezeld tréningek elérésére.

4. Munkaba allitasi programok fontos részét képezik a kbdzosségi pszichiatriai
programoknak. Erre az esetek tobbségében két program-tipus jott létre. Az egyik
a védett munkahelyek rendszere, amely az intézményes pszichiatria keretei
kozott is sok helyen megtaldlhatdk. A masik pedig az un. tdmogatott munkaba
allitasi program, amely tipikusan ko6z0sségi pszichiatriai kezdeményezés.
(Bugarszki, 2003)

Kozosségépités/kozosségfejlesztés

Az egészséglgyon kivil alkalmazott szocioterapias eljarasokra épild,
kozosségfejlesztés/kozosségépités, a személyiségfejlesztésben, a mentalhigiénés
szolgaltatasokban, az egészségfejlesztési eljardsokban, a szocidlis ellatasokon
beltl, valamint a tanacsadasban (counseling) alkalmazhaték. Alapvet6
szemléletilk a prevencié, és a tarsadalmi értékrend olyan alakitasa, amely
megakadalyozza a beteggé valas/beteggé mindsités folyamatat, illetve az
egyének, csoportok, k6zosségek olyan ismerettel, készségekkel,
kompetenciadkkal tortén6é felruhdzasa, amely lehet6vé teszi az Onismeretre is
éplld, aktiv tarsadalmat/kornyezetet alakitd (allampolgari) szerepvallalast. A
k6zosségépités célja a demokratikus mikodési gyakorlatot szolgalé kozosségi
cselekvés elinditasa vagy megerositése.



III.1. Szocialis készségek tréningje

Az 6nalld életvitelre valé felkészités, amely egyfel6l magaba foglalja a hatékony,
onérvényesitd viselkedés megtanuldsat, masfelél a teljes érték(i mindennapi
élethez szikséges készségek és képességek kialakitasat és a megfeleld
jartassagot az élettevékenységek Osszességében. Ez a tréning nélkildzhetetlen,
mert megfelel6 szocidlis készségek hidnya esetén rehabilitacidés térekvéseink
szlkségképpen eredménytelenek maradnak (Pszichiatriai Szakmai Kollégium,
2000)

A szocialis készségek tréningje a kozosségfejlesztési modellben azon ismeretek,
képességek, kompetencidk megszerzését jelentik, amellyel az egyén képes az
élete kilonbdz06 terlleteinek/szerepeinek kompetens iranyitasara, amelyben az
egyén aktiv alakitdja tud lenni kdrnyezetének, és a cselekvése 6sszekapcsolddik
a tarsadalmi felel6sségvallalassal, a tarsadalmi értékrend multikulturdlis mddon
torténd alakitasaval.
Az egyes szocioterapias eljarasokban alkalmazott empowerment szemléletmod
és technikdk segitik az egyéni és tarsadalmi értékrendekben vald
tajékozottsagot, az értékrendet kdzvetité tadrsadalmi technikdk megismerését, az
egyéni értékrend kompetens képviseletének Ilélektani és tarsadalmi
cselekvésmodjainak megismerését. Kiemelt lélektani fékuszpont a “tanult
tehetetlenségre valé szocializacié” megismerése, és az egyéni képessé valas
arra, hogy e tehetetlenségbdl aktiv, kdrnyezetet, tarsadalmat alakitd helyzetbe
kerliljon az egyén. Az empowermenten keresztliil cél az egyéni Ontudatos
cselekvd ember, és a kozosségben masokkal egyuttm(ikédd, partnerségre és
elismert méltésagra épulé kdzos cselekvésben részt vevé emberi magatartas
elérése.

II1.2. Asszertiv tréning

Célja a hatékony oOnérvényesités (a személyes jogok szocialisan elfogadhato
képviselete), valamint a negativ és pozitiv érzések adekvat kifejezése.
Egyidejlleg torekszik a szocialis kompetencia helyreadllitdsara, az onértékelés, a
magabiztossdg és a kapcsolatteremtd készség kialakitdsara. (Pszichiatriai
Szakmai Kollégium, 2000)

II1.3. Mindennapi élettevékenységek programjai

A gyakorlati ismeretek, alapos jartassag szerzése a haztartasvezetés, a f6zés-
mosogatds, a mosas-vasalds, az 0ltozkodés, a személyes higiéné, a takarékos
gazdalkodas terlletén. A programok fontos része tovabba a szocidlis jogvédelem
alapelemeinek elsajatitdasa, a kllonb6z6 szocidlis segélyezd szolgaltatasok
megismerése és az ezekben bekdvetkezd valtozasok kovetésének modszere,
végll az igénybevételikhoz szikséges teend6k gyakorlasa. (Pszichiatriai
Szakmai Kollégium, 2000)



II1.4. Fejleszto terapiak

A gyermekkorban a beszéd és kommunikacid, a mozgasfejlodés és az iskolai
készségek fejlodésének terlletén elmaradt vagy kiesett készségek kiépitése,
fejlesztése pedagdgiai- gyogypedagdgiai moddszerekkel. (Pszichiatriai Szakmai
Kollégium, 2000)
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