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Nyitégondolatok
Bodrogi Andrea

Talan még sosem volt annyira idoszerl a fuggdségekrol beszélni, mint ebben az évben, amikor Magyarorszag vilagelso lett az alkoholbetegek
lakossagaranyos szamat illetéen, és a 15 év feletti korosztaly kozel egynegyede él alkoholproblémaval.

Rohamosan valtozo, gyorsuld vilagunkban a megnyugvast, ellazulast sokan az alkoholtdl varjak, mikdzben sokszor lazulnak a tamogato és keretezd
csaladi mintak és szerepek. A klasszikus ,drogalternativak” (pl. sport, olvasas, kirandulas) elértéktelenednek

Az emberek gyakran nem toltenek mindségi idét egymassal, a gyerekek elmaganyosodhatnak, eléfordul, hogy a drogtdl és a hozza kapcsolodd
tarsasagtol kapjak meg a szeretet, az ¢sszetartozas élmenyét.

A fiatalok sokszor az azonnal 6rémszerzeést valasztjak az iddigényesebb termeszetes dromforrasok helyett. A modern tarsadalmi lét elengedhetetlen
velejardjaként megjelend technikai vivmanyok ,digitalis tulterhelést” okozhatnak a fiatalokban, észrevetlentl beszippantva éket az online tér kinalta
fuggdségekbe. Gyakran szerhasznald csaladokban nének fel, tovabb hurcolva magukkal titkaikat, elakadasaikat, félelmeiket.

A hozzatartozok nem rendelkeznek eszkdzokkel szenvedélybeteg csaladtagjaik tamogataséhoz, de sajat testi-lelki jolétuk megdvasahoz sem, igy &k is

elstllyednek a patolégiasan mikodd csaladi rendszerekben.

A szerhasznalo-céna folyamatos valtozasa mara szinte kdvethetetlen. Naponta Ujabb és Ujabb kihivasok elé allitja a segitdket. A jelentds tarsadalmi
kulonbségek a szerhasznalati mintazatokban is leképezddnek, a mélyszegénységben élék drogfogyasztasi szokasainak megvaltoztatasara elégtelenek a
hagyomanyos addiktologiai segitségnyujtasi formak. Mindez ramutat arra is, hogy a tdmogatd emberi kapcsolatok milyen fontosak a jézanodas és a
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felépulés szempontjabdl. A felkészilt és felépdlt sorstarsak altal nydjtott tamogatas, pl. az AA, vagy az NA csoportokban, rendkivil értékes, hiszen azok,

akik hasonld kihivasokkal néztek szembe, képesek tarsaik tamogatasara, sét, inspiralasara.

A kozosségi ellatasban megvaldsithatod dszinte beszélgetések, a tapasztalatok megosztasa és Uj celok Iétrehozasa mind hozzajarulhatnak ahhoz, hogy ne
érezzUk magunkat egyedul a nehézsegek kozott.

Fontos, hogy az egyének és csaladtagjak megértsék a figgdség lényegét, tanuljanak coping stratégiakat és talaljak meg azokat az eréforrasokat,
amelyekre a felépuléshez szukséguk van. A segitdi halo segitsegevel valjanak képessé a kliensek Uj szokasokat kialakitani, megtalalni a belsé motivaciot a
valtozasra.

Tapasztalataink atadasara, k6zos gondolkodasra, a kiutak keresésére hivjuk és varjuk a segitdket és a segitetteket, az érdekléddket, mindenkit, aki
szeretne bepillantani a fliggdségek Utvesztdibe, aki szeretne megismerkedni a j6zanodas lehetésegeivel.

Szeretnénk, ha a konferencia egyben destigmatizald szerepet is betdltene, hogy cstkkenjen a szenvedélybetegeket gyakran sujté megbélyegzes, a
hibaztatas.

Hogy, Onokkel egytt, tegytink azért, hogy az egyébként jelentésen alkoholfogyasztd tarsadalom ne rekessze ki a betegséguket felvallald, segitséget
keresd, a felépulés Utjara lepd embertarsait.

Mert Onokkel egyutt képesek vagyunk destigmatizalni a figgdéségeket, tamogatni a felépulésre torekvéd embertarsainkat, és Uj kiutakat talalni szadmukra
az Utvesztokbol — rezilienciaval, optimizmussal €s nem utolsésorban: szakmai kivaldsaggal .
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9:00-9:30: Konferencia megnyitd: Dr. Pronai Csaba, az ELTE, TaTK dékanja

ANTISTIGMA-dijak atadasa: 6zv. Szaboné Streit Zsofia (Magyar Nyitnikék, magyar antistigma kedvezményezés)

ELTE
TalK

09:30-11:15

PLENARIS ULES |

Uléselnokok: Harangozé Judit és Frankd Andrés

09:30-10:00

Bodrogi Andrea

(Ebredések Alapitvany)

Az alkoholizmus komplex kezelése

.Mikor tul sok volt a bor meg a sér,
S az élet szétizél meg agyongydtor,
Mikor egyaltaldn nem szeretsz,
Meégis belem karolsz, s hazavezetsz."

Presser Gabor
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10:05-10:25 Racz Jozsef (Kék Pont) Kettészakadt drogpiac: az Uj pszichoaktiv szerek
megjelenése
10:30-10:50 Szécsi Judit (ELTE, TaTK) Mélyszegénységben...
Szerhasznalati szokasok és kiutak
10:55-11:15 Komaromi Eva (Lélekben Otthon Alapitvany) A kodependencia —
egzisztencialis pszicholdgiai megkdzelitésben
11:15-11:35 Szlnet - Tolmacskészilékek atvétele
11:35-13:10 PLENARIS ULES I
Uléselndkok: Bodrogi Andrea és Racz Jozsef
Tajékoztatd a tolmacskészulékek hasznalatardl

Tudomanyos bizottsag: Harangozo6 Judit, Bodrogi Andrea, Varfalvi Marianna, Bulyaki Tiinde, Patkai Istvan, Julie Faloux
Szervezbbizottsag: Sarkany-Balogh Csilla, Vida Agnes, Kristof Robert, Siki Norbert



s e o] s e e
alapi cwarny

108 Budap@sat
rhlwdela e -
Fel. o163 8&-E550

o 1. | B

R e Py

Helyszin: ELTE 1117 Budapest Xl. keriilet Pazmany Péter sétany 1/A
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11:35-11:55

Frankd Andrés (Maltai Szeretetszolgalat) Apa, anya, pia...
Hogyan lehetnek boldogok a szenvedélybeteg szulék gyermekei?

12:00-12:20

Daniele Zullino (Hopital Universitaire de Geneve, Svajc) Tudatmddositdszerek
alkalmazasa a pszichoterapiaban: forradalom-e valéban?

12:25-12:45

Petke Zsolt (OMIIl Nyiré Gyula Kézpont) Amig tébb dolog van kézttunk, ami
&sszekdt, mint ami elvalaszt, addig minden rendben lesz. /

A 12 lépéses addiktoldgiai rehabilitécids intézetek spiritualitisa, fékuszban a
Pomaz-Kiskovécsiban elindult rehabilitaciéval

12:50-13:10

Kapitany-Fovény Maté (1) Orszagos Mentalis, Ideggyogyaszati és
|degsebészeti Intézet; 2) Semmelweis Egyetem Egéeszségtudomanyi Kar -
Addiktologia Tanszék)

Virtualis dlomvilagok csapdajaban
Az online addikcidk |élektani hattere
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Helyszin: ELTE 1117 Budapest Xl. keriilet Pazmany Péter sétany 1/A
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13:10-14:00

Ebédszunet

Tolmacskészulékek leadasa

14.00- Workshopok, kerekasztal-beszélgetések

Workshopok-
kerek- asztalok

Workshopok-
kerekasztalok

14:00-
15:10

Egészségtudoméa
nyi képzésben
tanulé hallgaték
szerhasznalokkal
szembeni
attitGdje. A
stigma jelenség
vizsgélata

Elfeledett
gyermekek

Alkoholbeteg
csaladban él6
gyermekek
terheinek
csOkkentése és

Okumenikus
kerekasztal

,Mozdulj ki a
tehetetlensegbdl

"

Prekoncepcionalis
és perinatalis
veszteségek,
gyasz

workshop el6adoi -
el6adésai:

"Egy intézmény és
egy program,
ahol a tapasztalati
tudés van
fééallasban."

A Pomaz-
Kiskovacsiban
mukodo

A biztatd
szavak
megaldanak

Mit tehetlnk

mikor a primer
prevencié mar
a tercier, mikor
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TalK

kuldnbozd eréforrasaik Felepulest seqito | Novaky Rita: addiktologiai az elsd
foglalkozasi tamogatasa kiegészitd SZU'eSIE'Slere?l_ rehabilitacios talalkozas
csoportok lehetéségek a Lrjlr;;zetﬁgsr? N intézet idején eqgy
korében. S Andrs H|/vatasorzo perinatalis veszieség mukodése gyerm.ek tll
Acs Andrea (SE, Kormos Piroska ~ " Petke Zsolt, Olasz i 4
Egészségtudomanyi | (Maltai (Perinatus Alapitvany) Ceaba Bell ' c by de itt van, var,

: saba, Bélley Csaba, | ., . ,
kar), Szeretetszolgélat) Balfany|_ ) ) Celler Péter Dr él és az élet
Gallai Istvan Attila,Hidasz Zoltdn | Toérék Zsuzsanna, P éni akar?
tapactalati szakértd (Hivatasorzo Haz, Riszter Magdolna: Ab‘ja!'% Shadad,

P , Leanyvar) Emlékdoboz a Gy6rfi Akos (OMII Ty
(Ebredesek o . Nyiré Gyula Kozpont) | Szferléné Dénes
s perinatalis gyasz y y P B} ,

Alapitvany) . Palma, Molnar
feldolgozas Eva, Pusztai lda
Missziébol egyik tamogato T
£ modszere (Debreceni (Gyongyhaz
professzio, . Integralt Szocialis
Egyetem Klinikai .
avagdy Kdzpont) ©
szenvedélybeteg Gyermekvédelmi
-segek Sevcsik Anna: “Ez a I\;}ét(rerznr;wené/)Bekes
kezelésének gyerek mar nem él." oY
integrélt - Kommunikacié e e,
R Palfiné Knyih
megkodzelitése perinatalis e ok
g ) Ildikd (Békés
vesztesegkor
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Miletics Marcell
(Baptista
Szeretetszolgalat -
Utcafront)

Szabo Judit Izabella
(Kallodo Ifjusagot
Mentd Misszid
Tamogato
Alapitvany, Zsibrik)

Balog Katalin
(Iszakosmento,
DOMBs)

Vajk Zsuzsa,
tapasztalati
szakertd
(Ebredések
Alapitvany)

(Babagenetika
Egyestlet, MPPPOT
veszteség
munkacsoport )

Varfalvi Marianna:

(Magyar
Véddndk Szakmai
Szovetsége)

Workshopot vezeti:
Varfalvi Marianna

Varos Szocialis
Szolgaltato
Kozpont, évodai,
iskolai szocialis
segito)
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Moderéator: Kristof
Rébert (Ebredések
Alapitvany)

15:10-
15:30

SZUNET
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15:30-
16:40

"Nyomokban
kdzosseqi
szemléletet
tartalmaz"

Halozati és
integralt
szemlélet a
kozosseqi
pszichiatriai €s
addiktologiai
ellatasban

Rappant Gyérgy
(Egészségdokk
Alapitvany) Génczi
Gébor
(Egészségdokk
Alapitvany)

A
tudatmddositd
szerek a
képernydn és a
rendelében:

Daniele Zullino és
Gérard Calzada
(Genfi Egyetemi
Klinika, Svajc)

Csoportmunka -
Terepmunka

A Nappali
Terapias Reszleg
(NTR), mint yj
ellatasi forma a
pszichiatriai
jarobeteg-
ellatasban,
kapcsolddasa a
kOzOsseq
ellatashoz

Balczar Lajos
Racz Zsuzsanna,
Englert Timea,
Korim Anna
pszichologus,
Krizsan Eva

Szokasok és
leszokasok -

Tamogatas az
élet kezdetén

Rakoczi Ildiko:
Kutatasi
eredmények a
varandods anyak
dohanyzasi
szokasairol
(Debreceni Egyetem
Egészségtudomanyi
Kar)

Cselkd Zsuzsanna:
Nemzetkozi és hazai
epidemiologiai
adatok a
dohanyzasrol

Miért éppen
Minnesota?

Kilonbozo
Minnesota
programok
Magyarorszagon

Téth Miklos
(Szigetvar),

Horvath Gabor
(Remeénység
Rehabilitacios Haz) ,
Téth Andréas (OMI]]
Nyiré Gyula
Kdzpont)

Moderator: Dr.
Bodrogi Andrea

Tudomanyos bizottsag: Harangozo6 Judit, Bodrogi Andrea, Varfalvi Marianna, Bulyaki Tiinde, Patkai Istvan, Julie Faloux
Szervezbbizottsag: Sarkany-Balogh Csilla, Vida Agnes, Kristof Robert, Siki Norbert
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Helyszin: ELTE 1117 Budapest Xl. kerulet Pazmany Péter sétany 1/A

ELTE

TalK

Perger Tunde
(Egészsegdokk
Alapitvany)

mentalhigienikus sz
akember, Téth
Zsuzsanna
foglalkoztatd
terapeuta
allatasszisztalt terap
ia Csizmadiané
Szab6 Maria
szocialis munkas és
egy tapasztalati
szakértot
(Veszprémi
Pszichiatriai
Gondozo, Horgony
Alapitvany)

(Orszagos Koranyi
Pulmonoldgiai
Intézet, DLTK)

Pataki Erika: A
dohanyzasleszokas
alapelvei:
megkulizdés a kettds
fuggessel (Orszagos
Koranyi
Pulmonologiai
Intezet, DLTK)

Darwish Diana:
Kommunikacios
képesség fejlesztése
specialis,
dohanyzasleszokas
tamogatasi
helyzetekben
(Orszagos Koranyi
Pulmonoldgiai
Intézet, DLTK)

Tudomanyos bizottsag: Harangozo6 Judit, Bodrogi Andrea, Varfalvi Marianna, Bulyaki Tiinde, Patkai Istvan, Julie Faloux
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Vérfalvi Marianna:
.Vagy leszoksz vagy
megszokom” -

Az egészség-
magatartas valtozas
motivacioi
lehetbségei
dohanyzé varandos
anyak koreben
(Magyar Vedénok
Szakmai

Szovetsege)
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16:40-17:00 Zaré plenaris Ulés
Uléselnok:

Helyszin: 1117 Budapest, Pazmany Péter sétany 1/A.

Hogyan lehet ide eljutni?

Villamos 4, 6: Pet6fi hid, budai hidfoig (Goldmann Gyorgy tér) A térképen kék nyil mutatja az egyenes
utat a villamos megall6tél az egyetem Eszaki tombjéig. Az L., II., lll. bejarat mindegyikénél egyetemi
hallgaték allnak majd, s nydjtanak utmutatast a konferenciara érkezéknek.

Busz 12: Pet6fi hid, budai hidféig (Goldmann Gyorgy tér)
Budapesti tomegkozlekedéssel (BKV) a varos barmelyik pontjardl a Pazmany Péter sétany 1-ig
A palyaudvarokrél:

Tudomanyos bizottsag: Harangozo6 Judit, Bodrogi Andrea, Varfalvi Marianna, Bulyaki Tiinde, Patkai Istvan, Julie Faloux
Szervezbbizottsag: Sarkany-Balogh Csilla, Vida Agnes, Kristof Robert, Siki Norbert
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Déli pu.: piros metréval a Blaha Lujza térig, majd 4-es vagy 6-os villamossal Pet6fi hid, budai hidféig.
Kelenfoldi pu.: 19, 49 villamossal a Méricz Zsigmond kortér, majd a 6-os villamossal Pet6fi hid, budai hidfoig.
Keleti pu.: piros metréval a Blaha Lujza térig, majd a 4-es vagy 6-os villamossal Petéfi hid, budai hidféig.
Nyugati pu.: 4-es vagy 6-os villamossal Pet6fi hid, budai hidfoig

Az autopalyakrél gépjarmavel:

M1 (E60, E75), M7 (E71): M1-M7 - Budadrsi Ut - Nagysz6l6s u. - Bocskai Ut - Oktdber 23. u. - Irinyi Jozsef u.

Tudomanyos bizottsag: Harangozo6 Judit, Bodrogi Andrea, Varfalvi Marianna, Bulyaki Tiinde, Patkai Istvan, Julie Faloux
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LAGYMANYOSI CAMPU
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Budapest
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A jelentkezési lapot az alabbi linken talaljak:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8-
qUachj7]TGTUKWhjYHD16ewm6JZa0gpiojBg3eS0ZCvagqg/viewform?vc=0&c=0&w=18&flr=0

FONTOS! A regisztracio mindenki szamara kotelezo! Csak regisztralt résztvevok latogathatjak a
konferenciat.

Kreditpontok: Szocialis szakembereknek 6 pont, egészségiigyi szakembereknek 18 pont.

A konferencia kedvezményes regisztracios dija 12.000 Ft, ha a Jelentkezés 2023. oktober 15-én éjfélig
megtorténik és a részvételi dij 2023. oktober 23., éjfélig beérkezik az alapitvany bankszamlajara. Ezt
kovetoen, illetve a helyszinen 15.000 Ft a részvételi dij.

Kliensek és hozzatartozok, egészséguigyi, valamint szocialis munkas szakos nappali tagozatos egyetemi hallgatok
regisztracios dija: 2.000 Ft, amit atutalassal, ill. Siki Norbertnél fizethetnek be a Kalvaria téren, 2023. oktober 15-

ig.

Tudomanyos bizottsag: Harangozo6 Judit, Bodrogi Andrea, Varfalvi Marianna, Bulyaki Tiinde, Patkai Istvan, Julie Faloux
Szervezbbizottsag: Sarkany-Balogh Csilla, Vida Agnes, Kristof Robert, Siki Norbert
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8-gUachj7jTGTUKWhjYHD16ewm6JZa0gpiojBg3eS0ZCvgg/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
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LT ITLT iy TP TéTK
A regisztracio dijmentes az eléaddknak, workshop résztvevéknek, az Ebredések Alapitvany altal akkreditalt
tapasztalati és kisér6 szakértoknek, valamint aktiv dnkénteseinknek és a konferencia lebonyolitasaban

segédkezd egyetemi hallgatdknak...

Az el6adok es workshop résztvevok kivételével a regisztracio mindenkinek kotelezé.

A korabbiaktdl eltéréen kiilsé catering (blifé) szolgaltatast lehet igénybe venni —térités ellenében!.

Az Ebredések Alapitvany bankszamlaszama: 11100104-19673374-13000000.

Informacio: Vida Agnes: 06-20-666-3165, kepzes.ebredesek @gmail.com

On-line jelentkezési lapunk elérheté a www.ebredesek.hu cimen, a ,Konferenciak” mentpont alatt.

Tudomanyos bizottsag: Harangozo6 Judit, Bodrogi Andrea, Varfalvi Marianna, Bulyaki Tiinde, Patkai Istvan, Julie Faloux
Szervezbbizottsag: Sarkany-Balogh Csilla, Vida Agnes, Kristof Robert, Siki Norbert
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