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Nyitógondolatok 

Bodrogi Andrea 

Talán még sosem volt annyira időszerű a függőségekről beszélni, mint ebben az évben, amikor Magyarország világelső lett az alkoholbetegek 

lakosságarányos számát illetően, és a 15 év feletti korosztály közel egynegyede él alkoholproblémával. 

Rohamosan változó, gyorsuló világunkban a megnyugvást, ellazulást sokan az alkoholtól várják, miközben sokszor lazulnak a támogató és keretező 

családi minták és szerepek. A klasszikus „drogalternatívák” (pl. sport, olvasás, kirándulás) elértéktelenednek 

Az emberek gyakran nem töltenek minőségi időt egymással, a gyerekek elmagányosodhatnak, előfordul, hogy a drogtól és a hozzá kapcsolódó 

társaságtól kapják meg a szeretet, az összetartozás élményét. 

A fiatalok sokszor az azonnal örömszerzést választják az időigényesebb természetes örömforrások helyett. A modern társadalmi lét elengedhetetlen 

velejárójaként megjelenő technikai vívmányok „digitális túlterhelést” okozhatnak a fiatalokban, észrevétlenül beszippantva őket az online tér kínálta 

függőségekbe. Gyakran szerhasználó családokban nőnek fel, tovább hurcolva magukkal titkaikat, elakadásaikat, félelmeiket. 

A hozzátartozók nem rendelkeznek eszközökkel szenvedélybeteg családtagjaik támogatásához, de saját testi-lelki jólétük megóvásához sem, így ők is 

elsüllyednek a patológiásan működő családi rendszerekben. 

A szerhasználó-céna folyamatos változása mára szinte követhetetlen. Naponta újabb és újabb kihívások elé állítja a segítőket. A jelentős társadalmi 

különbségek a szerhasználati mintázatokban is leképeződnek, a mélyszegénységben élők drogfogyasztási szokásainak megváltoztatására elégtelenek a 

hagyományos addiktológiai segítségnyújtási formák. Mindez rámutat arra is, hogy a támogató emberi kapcsolatok milyen fontosak a józanodás és a 
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felépülés szempontjából. A felkészült és felépült sorstársak által nyújtott támogatás, pl. az AA, vagy az NA csoportokban, rendkívül értékes, hiszen azok, 

akik hasonló kihívásokkal néztek szembe, képesek társaik támogatására, sőt, inspirálására. 

A közösségi ellátásban megvalósítható őszinte beszélgetések, a tapasztalatok megosztása és új célok létrehozása mind hozzájárulhatnak ahhoz, hogy ne 

érezzük magunkat egyedül a nehézségek között. 

Fontos, hogy az egyének és családtagjak megértsék a függőség lényegét, tanuljanak coping stratégiákat és találják meg azokat az erőforrásokat, 

amelyekre a felépüléshez szükségük van. A segítői háló segítségével váljanak képessé a kliensek új szokásokat kialakítani, megtalálni a belső motivációt a 

változásra. 

Tapasztalataink átadására, közös gondolkodásra, a kiutak keresésére hívjuk és várjuk a segítőket és a segítetteket, az érdeklődőket, mindenkit, aki 

szeretne bepillantani a függőségek útvesztőibe, aki szeretne megismerkedni a józanodás lehetőségeivel. 

Szeretnénk, ha a konferencia egyben destigmatizáló szerepet is betöltene, hogy csökkenjen a szenvedélybetegeket gyakran sújtó megbélyegzés, a 

hibáztatás. 

Hogy, Önökkel együtt, tegyünk azért, hogy az egyébként jelentősen alkoholfogyasztó társadalom ne rekessze ki a betegségüket felvállaló, segítséget 

kereső, a felépülés útjára lépő embertársait. 

Mert Önökkel együtt képesek vagyunk destigmatizálni a függőségeket, támogatni a felépülésre törekvő embertársainkat, és új kiutakat találni számukra 

az útvesztőkből – rezilienciával, optimizmussal és nem utolsósorban: szakmai kiválósággal.  
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Program 

9:00-9:30: Konferencia megnyitó: Dr. Prónai Csaba, az ELTE, TáTK dékánja 

ANTISTIGMA-díjak átadása: özv. Szabóné Streit Zsófia (Magyar Nyitnikék, magyar antistigma kedvezményezés)  

 

09:30-11:15 PLENÁRIS ÜLÉS I 

 

Üléselnökök: Harangozó Judit és Frankó András 

 

09:30-10:00 Bodrogi Andrea  

(Ébredések Alapítvány)  
„Mikor túl sok volt a bor meg a sör, 

S az élet szétizél meg agyongyötör, 

Mikor egyáltalán nem szeretsz, 

Mégis belém karolsz, s hazavezetsz.” 

Presser Gábor 

Az alkoholizmus komplex kezelése 
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10:05-10:25 Rácz József (Kék Pont) Kettészakadt drogpiac: az új pszichoaktív szerek 

megjelenése 

 

10:30-10:50 Szécsi Judit (ELTE, TáTK) Mélyszegénységben… 

 Szerhasználati szokások és kiutak  

 

10:55-11:15 Komáromi Éva (Lélekben Otthon Alapítvány) A kodependencia – 

egzisztenciális pszichológiai megközelítésben 

11:15-11:35 Szünet - Tolmácskészülékek átvétele 

11:35-13:10 PLENÁRIS ÜLÉS II 

 

Üléselnökök: Bodrogi Andrea és Rácz József 

 

 Tájékoztató a tolmácskészülékek használatáról 
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11:35-11:55 Frankó András (Máltai Szeretetszolgálat) Apa, anya, pia… 

Hogyan lehetnek boldogok a szenvedélybeteg szülők gyermekei? 

12:00-12:20 Daniele Zullino (Hôpital  Universitaire de Genève, Svájc) Tudatmódosítószerek 

alkalmazása a pszichoterápiában: forradalom-e valóban?  

 

12:25-12:45 Petke Zsolt (OMIII Nyírő Gyula Központ) Amíg több dolog van köztünk, ami 

összeköt, mint ami elválaszt, addig minden rendben lesz. / 

A 12 lépéses addiktológiai rehabilitációs intézetek spiritualitása, fókuszban a 

Pomáz-Kiskovácsiban elindult rehabilitációval 

12:50-13:10 Kapitány-Fövény Máté (1) Országos Mentális, Ideggyógyászati és 

Idegsebészeti Intézet; 2) Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar - 

Addiktológia Tanszék)  

 

Virtuális álomvilágok csapdájában 

Az online addikciók lélektani háttere 
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13:10-14:00 Ebédszünet 

Tolmácskészülékek leadása 

14:00- Workshopok, kerekasztal-beszélgetések 

 
Workshopok-

kerek- asztalok 

Workshopok-

kerekasztalok 

Workshopok-

kerekasztalok 

Workshopok-

kerekasztalok 

Workshopok-

kerekasztalok 

Workshopok-

kerekasztalok 

14:00-

15:10 

Egészségtudomá

nyi képzésben 

tanuló hallgatók 

szerhasználókkal 

szembeni 

attitűdje. A 

stigma jelenség 

vizsgálata 

Elfeledett 

gyermekek 
 

Alkoholbeteg 

családban élő 

gyermekek 

terheinek 

csökkentése és 

Ökumenikus 

kerekasztal 

 

„Mozdulj ki a 

tehetetlenségből

” 

 

Prekoncepcionális 

és perinatális 

veszteségek, 

gyász  

 
workshop előadói - 

előadásai: 

 

"Egy intézmény és 

egy program, 

ahol a tapasztalati 

tudás van 

főállásban."   
 

A Pomáz-

Kiskovácsiban 

működő 

A biztató 

szavak 

megáldanak 

 

Mit tehetünk 

mikor a primer 

prevenció már 

a tercier, mikor 
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különböző 

foglalkozási 

csoportok 

körében. 
 

Ács Andrea (SE, 

Egészségtudományi 

kar), 

Gallai István 

tapasztalati szakértő 

(Ébredések 

Alapítvány) 

erőforrásaik 

támogatása 

 

 

Frankó András, 

Kormos Piroska 

(Máltai 

Szeretetszolgálat) 

Felépülést segítő 

kiegészítő 

lehetőségek a 

Hivatásőrző 

Házban 

 
Balanyi 

Attila,Hidász Zoltán 

(Hivatásőrző Ház, 

Leányvár) 

 

 

Misszióból 

professzió, 

avagy a 

szenvedélybeteg

-ségek 

kezelésének 

integrált 

megközelítése   

Nováky Rita: 

Szüléskisérés 

transzkulturális 

helyzetben - 

perinatális veszteség 

esetismertetés 

(Perinatus Alapítvány) 

 

Török Zsuzsanna, 

Riszter Magdolna: 

Emlékdoboz a 

perinatális gyász 

feldolgozás 

egyik támogató 

módszere (Debreceni 

Egyetem Klinikai 

Központ) 

 

Sevcsik Anna:  “Ez a 

gyerek már nem él.” 

- Kommunikáció 

perinatális 

veszteségkor 

addiktológiai 

rehabilitációs 

intézet 

működése 
 

Petke Zsolt , Olaszy 

Csaba, Bélley Csaba, 

Czeller Péter, Dr. 

Abdalla Shadad, 

Győrfi Ákos (OMIII 

Nyírő Gyula Központ) 

 

az első 

találkozás 

idején egy 

gyermek túl 

van mindenen, 

de itt van, vár, 

él és az élet 

élni akar? 

 
Szferléné Dénes 

Pálma, Molnár 

Éva,  Pusztai Ida 

(Gyöngyház 

Integrált Szociális 

és 

Gyermekvédelmi 

Intézmény Békés 

Vármegye) 

 

Pálfiné Knyihár 

Ildikó (Békés 
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Miletics Marcell 

(Baptista 

Szeretetszolgálat - 

Utcafront)  
 

Szabó Judit Izabella 

(Kallódó Ifjúságot 

Mentő Misszió 

Támogató 

Alapítvány, Zsibrik) 
 

Balog Katalin 

(Iszákosmentő, 

Dömös) 

 

Vajk Zsuzsa, 

tapasztalati 

szakértő 

(Ébredések 

Alapítvány) 

 

(Babagenetika 

Egyesület, MPPPOT 

veszteség 

munkacsoport ) 

 

Várfalvi Marianna: 

Boldogság a 

gyermekáldás? 

Prekoncepcionális 

időszak lelki 

tényezői (Magyar 

Védőnők Szakmai 

Szövetsége) 

 

Workshopot vezeti: 

Várfalvi Marianna 

 

Város Szociális 

Szolgáltató 

Központ, óvodai, 

iskolai szociális 

segítő) 
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Moderátor: Kristóf 

Róbert (Ébredések 

Alapítvány) 

15:10-

15:30 

SZÜNET    
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15:30-

16:40 

"Nyomokban 

közösségi 

szemléletet 

tartalmaz" 

 

Hálózati és 

integrált 

szemlélet a 

közösségi 

pszichiátriai és 

addiktológiai 

ellátásban 

 
Rappant György 

(Egészségdokk 

Alapítvány) Gönczi 

Gábor 

(Egészségdokk 

Alapítvány) 

A 

tudatmódosító 

szerek a 

képernyőn és a 

rendelőben:  

 

Megjelenítés, 

valóság és 

kilátások 

 
 

Daniele Zullino és 

Gérard Calzada 
(Genfi Egyetemi 

Klinika, Svájc) 

Csoportmunka - 

Terepmunka 
 

A Nappali 

Terápiás Részleg 

(NTR), mint új 

ellátási forma a 

pszichiátriai 

járóbeteg-

ellátásban, 

kapcsolódása a 

közösségi 

ellátáshoz 
 

 

Balczár Lajos  

Rácz Zsuzsanna,  

Englert Tímea, 

Korim Anna 

pszichológus, 

Krizsán Éva 

Szokások és 

leszokások -  

 

Támogatás az 

élet kezdetén 

 

Rákóczi Ildikó: 

Kutatási 

eredmények a 

várandós anyák 

dohányzási 

szokásairól 

(Debreceni Egyetem 

Egészségtudományi 

Kar) 

 

Cselkó Zsuzsanna: 

Nemzetközi és hazai 

epidemiológiai 

adatok a 

dohányzásról 

Miért éppen 

Minnesota? 

 

Különböző 

Minnesota 

programok 

Magyarországon 
 

Tóth Miklós 

(Szigetvár),  

Horváth Gábor  

(Reménység 

Rehabilitációs Ház) , 

Tóth András (OMIII 

Nyírő Gyula 
Központ) 
 

Moderátor: Dr. 

Bodrogi Andrea 
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Perger Tünde 

(Egészségdokk 

Alapítvány) 
 

mentálhigiénikus sz

akember, Tóth 

Zsuzsanna 

foglalkoztató 

terapeuta 

állatasszisztált teráp

ia Csizmadiáné 

Szabó Mária 

szociális munkás és 

egy tapasztalati 

szakértőt 

(Veszprémi 

Pszichiátriai 

Gondozó, Horgony 

Alapítvány)  

 

 

(Országos Korányi 

Pulmonológiai 

Intézet, DLTK) 

 

Pataki Erika: A 

dohányzásleszokás 

alapelvei: 

megküzdés a kettős 

függéssel (Országos 

Korányi 

Pulmonológiai 

Intézet, DLTK) 

 

Darwish Diána: 

Kommunikációs 

képesség fejlesztése 

speciális, 

dohányzásleszokás 

támogatási 

helyzetekben 

(Országos Korányi 

Pulmonológiai 

Intézet, DLTK) 
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Várfalvi Marianna: 

„Vagy leszoksz vagy 

megszököm” -  

 

Az egészség- 

magatartás változás 

motivációi 

lehetőségei 

dohányzó várandós 

anyák körében 

(Magyar Védőnők 

Szakmai 

Szövetsége) 
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16:40-17:00 Záró plenáris ülés 

 Üléselnök:  

 

Helyszín: 1117 Budapest, Pázmány Péter sétány 1/A. 

 

Hogyan lehet ide eljutni? 

Villamos 4, 6: Petőfi híd, budai hídfőig (Goldmann György tér) A térképen kék nyíl mutatja az egyenes 

utat a villamos megállótól az egyetem Északi tömbjéig. Az I., II., III. bejárat mindegyikénél egyetemi 

hallgatók állnak majd, s nyújtanak útmutatást a konferenciára érkezőknek. 

Busz 12: Petőfi híd, budai hídfőig (Goldmann György tér) 

Budapesti tömegközlekedéssel (BKV) a város bármelyik pontjáról a Pázmány Péter sétány 1-ig  

A pályaudvarokról: 
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Déli pu.: piros metróval a Blaha Lujza térig, majd 4-es vagy 6-os villamossal Petőfi híd, budai hídfőig. 

Kelenföldi pu.: 19, 49 villamossal a Móricz Zsigmond körtér, majd a 6-os villamossal Petőfi híd, budai hídfőig. 

Keleti pu.: piros metróval a Blaha Lujza térig, majd a 4-es vagy 6-os villamossal Petőfi híd, budai hídfőig. 

Nyugati pu.: 4-es vagy 6-os villamossal Petőfi híd, budai hídfőig 

Az autópályákról gépjárművel: 

M1 (E60, E75), M7 (E71): M1-M7 - Budaörsi út - Nagyszőlős u. - Bocskai út - Október 23. u. - Irinyi József u. 
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A jelentkezési lapot az alábbi linken találják: 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8-

gUachj7jTGTUKWhjYHD16ewm6JZa0gpiojBg3eS0ZCvgg/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0 

 

FONTOS! A regisztráció mindenki számára kötelező! Csak regisztrált résztvevők látogathatják a 

konferenciát. 

Kreditpontok: Szociális szakembereknek 6 pont, egészségügyi szakembereknek 18 pont. 

A konferencia kedvezményes regisztrációs díja 12.000 Ft, ha a Jelentkezés 2023. október 15-én éjfélig 

megtörténik és a részvételi díj 2023. október 23., éjfélig beérkezik az alapítvány bankszámlájára. Ezt 

követően, illetve a helyszínen 15.000 Ft a részvételi díj.  

Kliensek és hozzátartozók, egészségügyi, valamint szociális munkás szakos nappali tagozatos egyetemi hallgatók 

regisztrációs díja: 2.000 Ft, amit átutalással, ill. Siki Norbertnél fizethetnek be a Kálvária téren, 2023. október 15-

ig. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8-gUachj7jTGTUKWhjYHD16ewm6JZa0gpiojBg3eS0ZCvgg/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8-gUachj7jTGTUKWhjYHD16ewm6JZa0gpiojBg3eS0ZCvgg/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
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A regisztráció díjmentes az előadóknak, workshop résztvevőknek, az Ébredések Alapítvány által akkreditált 

tapasztalati és kísérő szakértőknek, valamint aktív önkénteseinknek és a konferencia lebonyolításában 

segédkező egyetemi hallgatóknak...  

Az előadók és workshop résztvevők kivételével a regisztráció mindenkinek kötelező. 

 

.A korábbiaktól eltérően külső catering (büfé) szolgáltatást lehet igénybe venni –térítés ellenében!. 

Az Ébredések Alapítvány bankszámlaszáma: 11100104-19673374-13000000. 

 

Információ: Vida Ágnes: 06-20-666-3165, kepzes.ebredesek @gmail.com  

On-line jelentkezési lapunk elérhető a www.ebredesek.hu címen, a „Konferenciák” menüpont alatt. 

 

mailto:ebredesek.konferencia@gmail.com

