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Mi az egészség?
• „Az egészség a teljes testi, szellemi és szociális jólét állapota, nem 

pusztán a betegség vagy fogyatékosság hiánya.”

– WHO Alkotmánya (1948)

• Az egészség a funkcionalitás az egyén számára megfelelőnek ítélt 
szintje. 

– anatómiai integritás,

– alkalmasság értékes szerep betöltésére a családban, a 
munkahelyen és a társadalomban,

– alkalmasság a fizikai, biológiai és szociális stresszhelyzetek 
feldolgozására,

– a „jóllét” érzése,

– mentesség a megbetegedés és az idő előtti halálozás 
fenyegetésétől.     Stokes és társai (1982)

Ádány R. (2011) Megelőző orvostan és népegészségtan. 



Mi az (egészségügyi) alapellátás?
Az egészségügyről szóló 1997. évi CLIV. törvény 88.§-a meghatározása 
szerint: 

hosszú távú, folyamatos, személyes kapcsolaton alapuló,

a lakosság által nemre, korra és a betegség természetére tekintet nélkül,

a lakos által közvetlenül, a lakóhely közelében,

egyenlő eséllyel igénybe vehető, 

egészségügyi szakszemélyzet által nyújtott prevenciós, rehabilitációs és 
gondozó jellegű ellátások összessége.

Primary care is a key process in a health system that provides promotive, 
protective, preventive, curative, rehabilitative, and palliative services 
throughout the life course. Primary health care (PHC) is a broader whole-of-
society approach with three components: (a) primary care and essential 
public health functions as a core of integrated health services; (b) 
multisectoral policy and action; and (c) empowered people and communities. 
(WHO)



Az egészségi állapotot befolyásoló tényezők

Lalonde jelentés (1974):

• Genetikai tényezők – az emberi biológiai folyamatok, melyet fizikális és mentális 
tényezők befolyásolnak

• Környezet - a természeti, gazdasági és társadalmi környezetet egyaránt

• Életmód - egyéni döntés kérdése, részben az egyén környezete, társadalmi, 
gazdasági helyzete által behatárolt

• Egészségügyi rendszer – egészségügyi ellátórendszer szervezete, fejlettsége, 
elérhetősége, minősége

Kanada egészségügyi minisztere, Marc Lalonde 1974-ben közzétett jelentése a kanadaiak egészségi állapotáról. 

Melyik milyen mértékben 
határozza meg az 
egészséget?





WHO Social determinant of health model, 2007

Vitrai J. doktori 
értekezés, 2011

az egészség-egyenlőtlenségek csökkentése csak társadalmi szinten hatékony; 
azonosíthatók az egészséget meghatározó egyéni és társadalmi tényezők valamint az 
azok között fellépő kölcsönhatások;
új nevezéktan: strukturális és köztes meghatározók társadalmi és egyéni helyett. 



Upstream felfogás



3 stratégia

5 tevékenységi terület



Az egészség előfeltételei 
„Az egészség az élet forrása és nem életcél!” 

A társadalmi, gazdasági és egyéni fejlődés forrásai (Ottawai Charta, 1986)

 • béke 
 • jövedelem
 • lakhatás 
 • stabil ökológiai rendszer
 • oktatás
 • fenntartható erőforrások
 • élelem
 • társadalmi igazságosság és egyenlőség 

Egyúttal ezek az egészségfejlesztés 
megkezdésének előfeltételei is.



Az egészségfejlesztés megközelítései



Az egészségfejlesztés elméleti alapjai

A befolyásolás lehetőségének három szintje (az 
ökológiai modell alapján)

EGYÉNI

EGYÉNEK KÖZÖTTI

POPULÁCIÓ

Egészséghiedelem-modell

Tervezett viselkedés modellje
Szándékos cselekvés modellje

Transzteoretikus modell

Társas kognitív modell

Szociális háló és társas 
támogatás modellje

Kommunikáció elmélete

Innovációs modellek diffúziója

Közösség mobilizációja



Egészséghiedelem-modell

• Mi állhat annak hátterében, hogy 

– sokan nem vesznek részt az ingyenes 
szűrővizsgálatokon? (pl.: vastagbélrákszűrés)

– sokan nem oltatják be magukat?







Alapellátás – a fejekben

Dr. Raisz Csaba, Hejőkürt
www.hejokurt.hu



Alapellátás – WHO szinten



Praxisközösség (modellprogram, 2015)



Praxisközösség (modellprogram, 2015)



Indikátor alapú finanszírozás – lépés jó irányba?



„Közösség + alapellátás”

www.rockstar.hu



Köszönöm szépen a figyelmet!
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