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Az egészség és a humán tőke közti kapcsolat
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A magyar lakosság egészségi problémái



Várható élettartam

OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2023), Magyarország: Egészségügyi országprofil 2023



Elkerülhető halálozás

OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2023), Magyarország: Egészségügyi országprofil 2023

HU/AU HU/SLO

Megelőzhető 212% 134%

Kezelhető 255% 106%



Egészségmagatartás okozta halálozási kockázatok

OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2023), Magyarország: Egészségügyi országprofil 2023



Egészségügyi kiadások

OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2023), Magyarország: Egészségügyi országprofil 2023

HU/EU HU/AU HU/SLO

Eü. kiadás a 
GDP%-ban

66% 61% 95%



Orvosokkal és ápolókkal ellátottság

OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2023), Magyarország: Egészségügyi országprofil 2023



Joó et al. Az egészségkárosodás társadalmi költségei a munkaképes korú lakosság körében 
2019-ben Magyarországon. Orv Hetil. 2024; 165(3): 110–120.

Megromlott egészség társadalmi terhei Magyarországon, 2019



Az egészség és az egészségügyi rendszer 
összefüggése



Szabályozás

Szervezés, irányítás

Kiegészítő szolgáltatások, segédanyagok, -eszközök

Erőforrások

Infrastruktúra

Közösséget célzó ellátásokEgyént célzó ellátások

The World Health Report 2000 Health Systems: Improving Performance nyomán

Egészségügyi rendszer



Társadalomorvoslás
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-modell

ÉletmódBiológia
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Lalonde egészségmező-modell

Lalonde M. (1974) A New Perspective on the Health of Canadians



• az egészségügyi szakmák,

• az egészségügyi intézmények,

• a tudományos közösség,

• az oktatási rendszer,

• az önkormányzatok,

• a tartományi kormányok,

• a szövetségi kormány,

• az üzleti szektor és a szakszervezetek,

• az önkéntes egyesületek, és

• a kanadai emberek mint egyének.

Lalonde szerint kiknek kellene a kanadaiak egészségéért 
összefogniuk?

Lalonde M. (1974) A New Perspective on the Health of Canadians



Ottawa Charta, 1986
Cselekvési területek:
❑ az egészségi közpolitika 

kialakítása
❑ az egészséget támogató 

környezet megteremtése
❑ a közösségi cselekvés erősítése
❑ a személyes készségek fejlesztése
❑ és az egészségügyi szolgáltatások 

áthangolása

Egészségfejlesztés



Egészség társadalmi meghatározottsága
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Az egészség társadalmi meghatározói, 
Healthy People, USA 2020

Az egészséget meghatározó társadalmi 
tényezőkkel kapcsolatos beavatkozások 

koncepcionális kerete WHO, 2007

„upstream doctors"

https://www.youtube.com/watch?v=dJEwC4wCM70


2008

Média

Társas

Pszichológiai

Gazdasági

Élelmiszer

Testmozgás

Fizikai környezet

Fejlettségi szint

Biológiai

Orvosi

http://www.shiftn.com/obesity/Full-Map.html 

Az elhízás rendszertérképe

http://www.shiftn.com/obesity/Full-Map.html
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Öröklés
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Lee, Bartsch és Mui. (2017) A systems approach to obesity. Nutr Rev.

Az elhízás kialakulásában szerepet játszó,
különböző szinteken ható tényezők



Amagyar népesség egészségének jelentősebb 
javulásához vezető, a hazai humántőkét növelő 
lehetőségek



• Nincs változást célzó stratégia, akcióterv 

• Nem áll rendelkezésre a döntésekhez a szükséges információ

• Rezisztens szervezeti kultúra

• Hiányzik a forrás a változtatáshoz

• Hiányzik a korszerű szaktudás a változtatáshoz

A hazai egészségügy komplex de nem adaptív rendszer



• Tudásbővítés
• a képzés tartalmi és oktatásmódszertani fejlesztése

• független szakmai fórumok támogatása az intra- és interdiszciplináris 
tudásmegosztás előmozdításához

• Intézményrendszer fejlesztése korszerű koncepciók alapján
• rendszerszemlélet alkalmazásának elterjesztése

• fókusz az egészséget magába foglaló jóllétre

• részvételiség megvalósítása minden szinten

• alkalmazkodást előmozdító szervezeti kultúra és eljárásrend kialakítása

• Forrásbővítés

Fő fejlesztési irányok
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Javaslat a korszerű népegészségügyi intézményrendszerre

Magyar Népegészségügy Megújításáért Egyesület (2023) ALAPVETÉSEK AZ EGÉSZSÉG ÉS JÓLLÉT JAVÍTÁSÁHOZ. Fehér könyv a magyar népegészségügy 21. századi megújításáról



• Az egészség javítása a hazai humántőke növelésének egyik előfeltétele

• A magyar népesség egészsége jelentősen javítandó

• Az egészség a társadalomba több szinten, mélyen beágyazott

• Javításához az egészségügyön kívüli szereplőkkel való együttműködés 

nélkülözhetetlen

• Az egészségügyet korszerű, alkalmazkodó rendszerré szükséges átalakítani

ÖSSZEGZÉS



Köszönöm a figyelmet

vitrai.jozsef@gmail.com
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