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Az egeészseg es a human toke kozti kapcsolat
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A magyar lakossag egéeszsegi problémai
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Elkeriilheto halalozas
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Egészségmagatartas okozta halalozasi kockazatok

Alkohol

Magyarorszag: 7 %
EU:. 6 %

Légszennyezés

Magyarorszag: 7 %
Taplalkozasi kockazatok Dohanyzas EU: 4 %

Magyarorszag: 24 % Magyarorszag: 21 %
EU: 17 % EU: 17 %

Mozgasszegény eletmod: Magyarorszag: 2 % EU: 2 %/

OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2023), Magyarorszag: Egészségligyi orszagprofil 2023



Egészségiigyi kiadasok

m Kormanyzati és kotelezo rendszerek
Egy fore juto vasarléerd-paritas (PPP) Onkéntes rendszerek és zsebbdl fizetett kdzvetlen lakossagi hozzdjaruldsok
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Megromlott egészség tarsadalmi terhei Magyarorszagon, 2019

5. tablazat | A 30-64 evesckre juto eletido-vesrresegek dsszegrese, 2019

10. tablazat

vesztescgek 2019-ben

Az aktiv koriak megbetegedesel miatt felmeriild kolségek és

Korlatozottsagban toltotr evek szama 654 438
Korlatozotsagban toltotr napok szama 238 869 760
Halalozasok szama 27 045
Halilozas miatt elvesztett napok szama 4 351 739
Osszes elvesztett egészséges napok szima 243 221 499
Osszes elvesztett egészséges évek szama 666 360
Elvesztett egészseéges napok szama egy fore 51
szimitva

2019-ben a munkanapok szama 250
2019-ben a munkanapok részarinya 68%
Elvesztett munkanapok szama egy fore szamitva 35
Elvesztert munkanapok reszaranya egy fore 14%
szamitva

Jod et al. Az egészségkdrosodds tdarsadalmi kéltségei a munkaképes koru lakossdg kérében

2019-ben Magyarorszdgon. Orv Hetil. 2024; 165(3): 110-120.

Tétel Mrd Ft A GDP %-iban
Magyar GDT foly6 aron, 2019 47 524 100,00
Termeszetbeni ellatisok beteghez 610 1,28
kiithetd kiadasai

Természetben ellatisok beteghez nem 152 0,32
kithetd egyeb kiadasai

Betegségekkel kapcsolatos maginkiadasok 384 0,81
Kozvetlen koltsegek 1 146 241
Korai halilozas miatt meg nem termelt 886 1,86
jovedelem

Rokkantsag miatt meg nem termelt 316 0,67
jovedelem

Betegseg miart hianyzas okozta kiesert 8544 1,78
termeles

LHlresenteeism”™ miattl hianyzas okozta 234 ().49
kiesett termelés

Kozveter kolsegek 2 280 4 80

A 30-64 eves korosztaly kozvetlen ¢s
kzverert koltseégel Osszesen

¥




Az egeszseg €s az egeszseglgyi rendszer
Osszefliggése



Egészségiigyi rendszer

Egyéent célzo ellatasok K6zosséget celzo ellatasok

Kiegészito szolgaltatasok, segedanyagok, -eszkozok

Eroforrasok

Infrastruktura

Szervezés, iranyitas

Szabalyozas

The World Health Report 2000 Health Systems: Improving Performance nyomadn
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Lalonde egészségmez6-modell '

Bioldgia Eletméd

Egészségmez6
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Egészsegligyi
Kornyezet ellatas

Lalonde M. (1974) A New Perspective on the Health of Canadians



Lalonde szerint kiknek kellene a kanadaiak egészségéert
osszefogniuk?

* az egészseégligyi szakmak,

* 3z egészseéglgyi intézmeények,

e a tudomanyos kozosseg,

* az oktatasi rendszer,

e az onkormanyzatok,

e a tartomanyi kormanyok,

* a szovetségi kormany,

e az Uzleti szektor és a szakszervezetek,
e az onkéntes egyesiletek, és

e a kanadai emberek mint egyének.

Lalonde M. (1974) A New Perspective on the Health of Canadians



(Egészségfejlesztés)

Kozosségi cselekvések
erdsitése

Ottawa Charta, 1986

Cselekvési teruletek:

U az egészségi kozpolitika
kialakitasa

U az egészséget tdmogato
kdrnyezet megteremtése

U a kozosségi cselekvés erfsitése

L a személyes készségek fejlesztése
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Egészség tarsadalmi meghatarozottsaga

MEGHAT,

Tarsadalmi,
gazdasagi,
politikai
kornyezet .
v
T | I
lj i | Térsadalmi-gazdasagi
Gazdasagpolitika : helyzet
[ Szocilpolitika | h : ) .
Foglalkoztatas, H Tarsadalmi csoport
Lakaspolitika, H Nem
Termdiold-gazddlkodds Ij : Etnikum
Kozpolitika é _—
Oktatas, Egészség, . .
Szocidlisvédelem Iskolazottsag
o
Kultura és Foglalkozas
tarsadalmi
értékek . L1
Jovedelem
STRUKTURALIS

4-.--..-..-.--.-.lll'lll-'-Illll.lllll'l'lIll.lllllllIIIII.II'II.IUlllllllll.lllll..llllll.ll

* Anyagi helyzet
(Lakd és munkahelyi

elérhetdség, stb.)

I, Magatartasés
biologiai tényezdk

feltételek, élelmiszer

+ Pszichoszocialis tényezdk <

<

: Oktatés

- Hatas az

: egészségegyen-
: I6tlenségenés a

‘ jolléten

P

Egészségiigy

KOZTES EGESZSEG-

MEGHATAROZOK

Az egészséget meghatarozo tarsadalmi
tényezokkel kapcsolatos beavatkozasok
koncepcionalis kerete WHO, 2007

Az egészség tarsadalmi meghatarozoi,
Healthy People, USA 2020
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https://www.youtube.com/watch?v=dJEwC4wCM70

Foresight
Obesity System Map 2008
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http://www.shiftn.com/obesity/Full-Map.html



http://www.shiftn.com/obesity/Full-Map.html

Az elhizas kialakulasaban szerepet jatszo,
kiilonbozo szinteken hato tényezok

Tarsadalmi
hatasok

Epitett
kdrnyezet

Tarsas
kdrnyezet

Egyéni
viselkedés -

Pszichologia

Oroklés

Lee, Bartsch és Mui. (2017) A systems approach to obesity. Nutr Rev.



Amagyar népesseg egeszsegenek jelentosebb
javulasahoz vezeto, a hazai humantoket novelo
lehetosegek



| A hazai egészségiigy komplex de nem adaptiv rendszer|

* Nincs véaltozast célzo stratégia, akcioterv

* Nem all rendelkezésre a dontésekhez a sziikséges informacio
* Rezisztens szervezeti kultura
* Hianyzik a forras a valtoztatashoz

* Hianyzik a korszer( szaktudas a valtoztatashoz



(Féi fejlesztési irényok)

e Tudasbdvites
* a képzés tartalmi és oktatasmodszertani fejlesztése

e fUggetlen szakmai forumok tamogatasa az intra- és interdiszciplinaris
tudasmegosztas el6mozditasahoz

* Intézményrendszer fejlesztése korszerl koncepcidk alapjan
* rendszerszemlélet alkalmazasanak elterjesztése
» fokusz az egészséget magaba foglald jollétre
e részvételiseg megvaldsitasa minden szinten
 alkalmazkodast el6mozdito szervezeti kultura és eljarasrend kialakitasa

* Forrasbovités



Javaslat a korszerl népegészségiigyi intézményrendszerre
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Magyar Népegészségiigy Megujitdsdért Egyesiilet (2023) ALAPVETESEK AZ EGESZSEG ES JOLLET JAVITASAHOZ. Fehér kényv a magyar népegészségiigy 21. szdzadi megujitdsdrol



(6sszEGZES )

* Az egészseg javitasa a hazai humantbke novelésének egyik el6feltétele

* A magyar népesség egeszsege jelentdsen javitando

* Az egészseg a tarsadalomba tobb szinten, mélyen beagyazott

* Javitasahoz az egészségligyon kivili szerepl6kkel valo egyuttmikodés
nélkulozhetetlen

* Az egészseglgyet korszer(, alkalmazkodo rendszerré sziikséges atalakitani



KOszondm a figyelmet

vitrai.jozsef@gmail.com
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