
Irodalom- és művészetterápia a szociális munkában 

Tárgy neve 

Félév 

szám 

Tárgy 

kredit Tárgykövetelmény 

Féléves 

óraszám 

1. félév  28  105 

Önismereti csoport I.  

Irodalomterápia 1 15 Gyakorlati jegy 60 

Mentálhigiénés és 

pszichopatológiai 

ismeretek 1 4 Gyakorlati jegy 15 

Kortárs szociális munka 

elméletek 1 4 Kollokvium 15 

Az irodalomterápia 

elméleti alapjai 1 5 Kollokvium 15 

2. félév  30  105 

Önismereti csoport  II. 

Művészetterápia 2 15 Gyakorlati jegy 60 

A segítő kapcsolat 

helyzetgyakorlatok I. 2 5 Gyakorlati jegy 15 

Egzisztenciális 

pszichológia és 

alkotáslélektan (e-

learning) 2 5 Kollokvium 15 

A művészetterápia 

elméleti alapjai 2 5 Kollokvium 15 

3. félév  28  105 

Önismereti csoport III. 

Művészetterápiás 

önismeret intermodális és 

performatív módszerekkel 3 15 Gyakorlati jegy 60 

Irodalomterápia speciális 

célcsoportoknak, 

csoportvezetés alapjai (e-

learning) 3 5 Kollokvium 15 

Projektmunka és 

művészetek 3 8 Gyakorlati jegy 30 

4. félév  28  85 

Művészetterápia speciális 

célcsoportoknak, 

csoportvezetés alapjai (e-

learning) 4 5 Kollokvium 15 

Segítő kapcsolat 

helyzetgyakorlatok II. 4 5 Gyakorlati jegy 15 

Kötelező szakmai 

gyakorlat (egyéni vagy 

csoportos)  4 8 Gyakorlati jegy 30 

Csoportos szupervízió 4 6 Gyakorlati jegy 15 

Szakdolgozati konzultáció 4 4 Gyakorlati jegy 10 

Szabadon választható  1,2,3,4 6   

  120  400 


