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1. Nyitógondolatok  

 

Kedves Érdeklődő! 

 

Idén 16. alkalommal rendezzük meg a közösségi konferenciát.  

A címe talán meglepő, hiszen a fenntartható fejlődésről rendszerint a napelemek, a 

bio-gazdálkodás, vagy a passzív házak jutnak az eszünkbe. Mi köze ennek a mi 

szakterületeinkhez? 

Azt hiszem, van köze: miközben nap mint nap látjuk a médiában a menekültek 

tömegeit, a mentális problémákkal élőkkel kapcsolatban is  elgondolkodhatunk azon, 

vajon szüksége van-e a társadalomnak az idegen, a problémás és a deviáns 

emberekre? Az elrekesztés és kirekesztés, vagy a bizalom, a gyengéd segítség, a 

párbeszéd és az integráció a helyes megközelítés? Van-e szükség zárt osztályra, 

amikor az ENSZ egyezmény ez tiltja? Lehet-e minden rászorulót családias 

körülmények közt, a közösségbe integráltan gondozni? Azt hiszem nem könnyű 

ezekre a kérdésekre rövid és „biztos” válaszokat adni, vagy ha vannak ilyen válaszaink, 

okos dolog egy kicsit kételkednünk ezekben. Jobb inkább beszélgetni ezekről és 

megérteni a betegek, hozzátartozók, a jogvédők és szakemberek nézőpontjait és 

megismerni a legjobb gyakorlatokat. A fenntartható fejlődés eszméje mindenesetre 

azt üzeni, hogy a nehéz embereket sem jó a társadalom intézményes süllyesztőibe 

terelni, ahogyan ez sokszor ma még jellemző.  
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A konferencia virtuális védnöke az idén elhunyt John Nash, a Nobel-, Neumann János 

és Abel-díjas matematikus, akit sokan a „Csodálatos elme” című filmből ismernek, és 

aki felépült tapasztalati szakértőként is eredetit alkotott. Gondolatai segítenek majd 

megtalálni a válaszokat az értékek ütközésével is járó szakmai kihívásokra:  

„Ha normálisabban gondolkodtam volna, nem lettek volna eredeti, jó 

tudományos ötleteim.” 

„Az iskolai órák untatják az agyat, ez pusztítja a szabad, kreatív gondolkodást.” 

„A humán diverzitás és a szokatlan viselkedés a társadalom számára óriási 

lehetőséget tartogat.” 

„A betegségem sztrájk volt az elvárt szociális szerepekkel szemben.” 

„Pozitív szemlélettel és elhatározottsággal az életben való elakadások 

legyőzhetőek. A mentális tünetek ellenére a személyes és szakmai elégedettség 

elérhető.” 

„A pszichiátria kevés megalapozott tudományos magyarázattal bír a mentális 

betegségek okaival kapcsolatban. Az ókori filozófusokra kell figyelnünk, akik a 

humanizmust, a „ne árts” elvet hangsúlyozták.”  

  

 

Köszönjük, hogy az Országos Tisztifőorvosi Hivatal ismét helyet ad a konferenciának! 

 

Szeretettel várjuk! 

 

Harangozó Judit, a szervezők nevében 
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2. Részletes program 

 

9.00-12-00:  

Előadások két blokkban 

Kávészünet: 10.15-10.30 

I. 

 

II. 

 A fenntartható fejlődés és a 

közösségi megközelítés 

Üléselnökök: Harangozó Judit 

(SE Közösségi Pszichiátriai 

Centrum – Ébredések 

Alapítvány), Várfalvi Marianna 

(Országos Tisztifőorvosi 

Hivatal) 

 

 

 

A védett és támogatott 

lakhatás külföldi és hazai 

megvalósult jó gyakorlatai 

Üléselnökök: Lorenzo 

Toresini (Trieszt-Gorícia, 

Olaszország), Kristóf Róbert 

(Ébredések Alapítvány) 
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9.00.9.15 Megnyitó 

A fenntartható fejlődésről 

Brys Zoltán (Lege Artis 

Medicinae) 

Megnyitó 

9.15-9.40 Purebl György (SE 

Magatartástudományi 

Intézet): Öngyilkosság-

megelőzés Európában. 

Tudjuk, de nem tesszük?  

 

Lorenzo Toresini: A 

támogatott lakhatás és 

ahogy addig eljutottunk… 

9.40-10.05 Várfalvi Marianna: 

Menekülő családok keletről - 

nyugatra 1956, 1989, 2015 

Bender Zsuzsa (Szigetvár): A 

Hársfa Háztól a szigetvári 

kitagolási programig 

10.05-10.30 Bodrogi Andrea (Ébredések 

Alapítvány Addiktológia): 

„Annyi az élet, amennyit 

beletöltesz?” – a serdülőkori 

rohamivás 

Tracy Lee (Wales, Nagy-

Britannia): A miénk jobb, 

mint Angliáé…. 

10. 30-10.55 Frankó András (FOGADÓ – 

Szenvedélybetegek 

Pszichoszociális Szolgálata, 

Gyuris Tamás (Józsefvárosi 

LÉLEK Program): 52 

hajléktalan alkoholbeteg 
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MMSZ): „Csöpp húgom elől a 

tejet…’ Elfeledett gyermekek 

családi titkai 

 

önálló lakhatása a 

Józsefvárosban  

10.55-11.20 Pankucsi Márta: (Miskolci 

Egyetem, a Furmann Dávid 

Alapítvány és a Furmann 

Imre Alapítvány alapítója): A 

fenntartható fejlődés 

alapfeltétele: közös kitörés a 

magányos tömegből 

Simon Vasseur-Bacle (Lille, 

Franciaország): Támogatott 

lakhatás - francia panoráma 

11.20-11.45 Harangozó Judit: 

Fenntartható fejlődés – 

humán diverzitás- közösségi 

segítés - és a lúzerség etikája 

Czibere Károly (EMMI 

szociális ügyekért és 

társadalmi felzárkózásért 

felelős államtitkár) felkérés 

alatt: A kormányzat tervei 

11.45-12.00 Megbeszélés Megbeszélés 

 

12.00-12.30 

 

Ebédszünet 

 

 

Ebédszünet 



 

A konferencia virtuális védnöke: John Nash (1928-2015)    

      
 

 

 

 

A Szervezők: Ébredések Alapítvány, Országos Tiszti Főorvosi Hivatal, Forrásház, Magyar Pszichiátriai Gondozók Regionális 

Egyesülete, Rehab Critical Mass 

A tudományos bizottság, Dr. Pataky Ilona, Dr. Harangozó Judit, Dr. Bodrogi Andrea, Bulyáki Tünde, Ács Andrea 

 

Workshopok-kerekasztalok  

12.30-13.45 

Workshopok-kerekasztalok 

14.00-15.15 

Workshopok-kerekasztalok 

15.30-16.45 

A védett és támogatott 

lakhatás Magyarországon 

tervezett programjai I. 

Üléselnökök: Bender Zsuzsa, 

Bódy Éva (EMMI) 

 

Résztvevők: a Pszichiátriai 

Érdekvédelmi Fórum 

képviselője, Kapócs Gábor 

(Szengotthárd), Gordos Erika 

(Szigony Alapítvány), 

valamint Szentkatolnay 

Miklós (FSZK), Szőke József 

és Orsós György (Berzence) 

és az intézmény egy lakója, 

továbbá a plenáris előadás 

külföldi szakértői 

 

 

 

A védett és támogatott 

lakhatás Magyarországon 

tervezett programjai II. 

Üléselnökök: Bender Zsuzsa, 

Bódy Éva (EMMI) 

 

Résztvevők: a Pszichiátriai 

Érdekvédelmi Fórum 

képviselője, Kapócs Gábor 

(Szengotthárd), Gordos Erika 

(Szigony Alapítvány), 

valamint Szentkatolnay 

Miklós (FSZK), Szőke József 

és Orsós György (Berzence) 

és az intézmény egy lakója, 

továbbá a plenáris előadás 

külföldi szakértői 

A védett és támogatott 

lakhatás Magyarországon 

tervezett programjai III. 

Üléselnökök: Bender Zsuzsa, 

Bódy Éva (EMMI) 

 

Résztvevők: a Pszichiátriai 

Érdekvédelmi Fórum 

képviselője, Kapócs Gábor 

(Szengotthárd), Gordos 

Erika (Szigony Alapítvány), 

valamint Szentkatolnay 

Miklós (FSZK), Szőke József 

és Orsós György (Berzence) 

és az intézmény egy lakója, 

továbbá a plenáris előadás 

külföldi szakértői 

http://fszk.hu/kiadvany/uj-eletvezetesi-modell-a-pszichoszocialis-fogyatekossaggal-elok-szamara-a-tamogatott-lakhatasban/
http://fszk.hu/kiadvany/uj-eletvezetesi-modell-a-pszichoszocialis-fogyatekossaggal-elok-szamara-a-tamogatott-lakhatasban/
http://fszk.hu/kiadvany/uj-eletvezetesi-modell-a-pszichoszocialis-fogyatekossaggal-elok-szamara-a-tamogatott-lakhatasban/
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Workshopok-kerekasztalok  

12.30-13.45 

Workshopok-kerekasztalok 

14.00-15.15 

Workshopok-kerekasztalok 

15.30-16.45 

Ombudsmani jelentés a 

Merényi Kórház pszichiátriai, 

addiktológiai osztályáról – 

kerekasztal-beszélgetés 

Moderátor: Harangozó Judit 

Résztvevők: Gurbai Sándor 

(Alapvető Jogok Biztosa Hivatal 

az OPCAT Nemzeti Megelőző 

Mechanizmus Főosztály), Gazdag 

Gábor (Merényi Pszichiátria), 

Silling Tibor (MPGRE, Szakmai 

Kollégium Tanácsadó Testület), 

Vizi János (Szakmai Kollégium 

Tanácsadó Testület), Haraszti 

László (Flór Ferenc Kh.,felkérés 

alatt), és a Pszichiátriai 

Érdekvédelmi Fórum képviselője 

Iskolai érzékenyítő, 

antistigma  programok – 

kerekasztal-beszélgetés 

Vezetik: Surányi Judit (Rehab 

Critical Mass), Csontos Erika 

(Ébredések Alapítvány) 

Résztvevők:  Takács Edina, 

Szabó Réka (RCM), és az 

Bulyáki Tünde, Molnár Katalin 

(Ébredések Alapítvány 

Antistigma csoport) 

 

Megemlékezés John 

Nashről – tanulságok a 

sorstársak számára – 

workshop 

Vezeti: Mérey Zsolt, (a 

magyarországi Hanghalló 

mozgalom vezetője) 

Neuropszichológiai 

rehabilitáció  - workshop 

Vezetik: Pataky Ilona (PPKE TTK) 

és az Afázia Egyesület aktivistái 

Pszichiátriai gondozói 

workshop  

Vezetik: Litkei Éva és Kassai-Farkas 

Ákos a csepeli közösségi 

pszichiáriai tervekről (Csepel, PG) 

Pszichiátriai gondozói 

kerekasztal    

Vezeti: Silling Tibor (MPGRE) 

http://www.ajbh.hu/documents/10180/1957691/OPCAT+jelent%C3%A9s+a+Mer%C3%A9nyi+K%C3%B3rh%C3%A1z%C3%A1nak+vizsg%C3%A1lat%C3%A1r%C3%B3l+410_2015/9451b95e-f4fc-49b1-ae9c-8f4833b9f912?version=1.0
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Workshopok-kerekasztalok  

12.30-13.45 

Workshopok-kerekasztalok 

14.00-15.15 

Workshopok-kerekasztalok 

15.30-16.45 

Benzodiazepin-függőség: 

börtöndrogok, 

drogbörtönök?– workshop 

Vezetik: Kopácsi László (az 

önsegítést támogató Benzo 

Blog szerzője) és Gazda 

Tamás (az egyik blog-olvasó) 

 

Felépülők a fedélzeten - 

Tervezz felépülési központot 

a Kék Ponttal - workshop 

Közreműködők: Lencse 

Menyhért, Békési Tímea, 

Dávid Ferenc, Takács József, 

Barna Erika és kliensek 

  

Nők és fiatalok 

alkoholfogyasztási szokásai 

és a közösségi kezelés 

gyakorlata – workshop 

Vezeti: Bodrogi Andrea 

A pszichoszociális 

fogyatékosság értelmezése. 

Van-e a fogyatékos 

embereknek pszichoszociális 

fogyatékossága? – 

kerekaszal-beszélgetés 

Résztvevők: Pátkai István és a 

Rehab Critical Mass aktivistái 

 

A „CARE” szellemiség – 

workshop 

 

Vezeti: Kovács Dénes 

(pszichológus, SZTE ÁOK 

Gyermekgyógyászati Klinika 

Hemato-onkológiai Osztály, 

korábban jezsuita atya) 

 

A kultúra és a vallási képzetek 

krízis-generáló és krízis megoldó 

szerepe. Magyarország 2015: 

mennyiben és milyen színtereken 

történik a kultúrák találkozása? 

Integrálhatóak -e a muszlim 

bevándorlók?  - workshopVezeti: 

Speidl Bianka (MTA-SZTE 

Vallási Kultúrakutató 

csoport, orientalista)  
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Workshopok-kerekasztalok  

12.30-13.45 

Workshopok-kerekasztalok 

14.00-15.15 

Workshopok-kerekasztalok 

15.30-16.45 

Családállítás bemutató 

Vezeti: Angster Mária 

Nyitott pszichózis 

pszichoterápia szakmai 

műhely 

Vezeti: Tar Zsuzsa 

Résztvevők: Harangozó Judit 

Családállítás pszichotikus 

problémákkal élőknél - 

workshop 

Vezeti: Angster Mária és Tar 

Zsuzsa 

Tapasztalati szakértői 

kerekasztal 

Moderátor: Bulyáki Tünde 

(ELTE TTK Szociális munka 

tanszék) 

Kísérő szakértői kerekasztal 

 

Moderátor: Mérey Zsolt 

 

Felépülés-történet - 

workshop 

„Az oly madár igen ritka, 

melynek kedves a kalitka”  

Vezetik: Kovács Andrea 

(tapasztalati szakértő)  

Segítői: Molnár László (Jahn 

Ferenc Kórház, Nap-Kör 

Alapítvány) és  Zana Ágnes 

SE Magatartástudományi 

Intézet  
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Workshopok-kerekasztalok  

12.30-13.45 

Workshopok-kerekasztalok 

14.00-15.15 

Workshopok-kerekasztalok 

15.30-16.45 

„Filléres, rossz játékaink 

eladta és elitta mind” -- 

workshop 

Vezeti: Frankó András  

Menekülő családok keletről - 

nyugatra 1956, 1989, 2015. 

Avagy napi traumák:  Nem 

lehet nem nézni, nem 

tenni....- workshop 

Vezetik: Várfalvi Marianna és 

Pankucsi Márta 

Fenntartható fejlődés és a 

közösségi megközelítés – 

kerekasztal-beszélgetés 

Moderátor: Brys Zoltán 

(Lege Artis Medicinae), 

Résztvevők: Varga Orsolya 

(Debreceni Egyetem),  Karsay 

Eszter (Országgyűlés, NFFT),  

Rezneki Rita (Nemzeti Agrár 

Kamara),  Faragó Tibor (SiE, 

ELTE), Kőrösi Csaba 

(Köztársasági Elnöki Hivatal - 

Környezeti Fenntarthatóság 

Igazgató – felkérés alatt), 

Harangozó Judit, Pankucsi Márta  

PLENÁRIS ÜLÉS 

17.00.18.00 

Üléselnökök: Pataky Ilona, 

Bodrogi Andrea 

Az egyes programok 

vezetőinek rövid 

beszámolói 
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3. A konferencia 

 

Időpont: 2015. október 21. 9.00-18.00 óráig. Helyszín: Országos Tisztifőorvosi Hivatal  

1096 Budapest, Nagyvárad tér 2. (Heim Pál Kórházzal szemben). 

 

4. Akkreditáció 

 

Pszichiátereknek és klinikai szakpszichológusoknak: 5 pont (utóakkreditáció), 

szociális szakembereknek: 5 pont. 

 

 

5. Részvételi díj 

 

2015. október 19-ig történő átutalással:     7.000 Ft 

Ezt követően kizárólag a helyszínen történő fizetéssel:  9.000 Ft 

Pszichiátriai felhasználók, hozzátartozóik és egyetemi hallgatók, valamint 

szakképzésben lévők számára a részvétel ingyenes, de október 16-ig történő 

előzetes regisztrációhoz kötött. 

 

6. Jelentkezés   
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Az ebredesek.hu honlapon. Az előzetes regisztráció abban az esetben érvényes, 

ha a részvételi díj 2015. 10.19-én éjfélig beérkezett átutalással teljesül az 

Ébredések Alapítvány bankszámlájára: 11100104-19673374-13000000. 

 

7. Érdeklődés 

 

Kérdéseiket az alábbi e-mail címen tehetik fel:  

ebredesek.konferencia@gmail.com, illetve Vida Ágnesnél (+36 20 666-3165) 

 

A szünetekben kávét, ásványvizet, az ebédnél szendvicset lehet fogyasztani. Ez a 

fogyasztás a Regisztrációs díjban benne foglaltatik. 

http://ebredesek.hu/
mailto:burnoutkonf2014@gmail.com

